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L
DIF. VORBEREITUNG ZUR REISE

Das innere Leben ist eine Reise, und wer sie
antritt, muB} sich darauf vorbereiten. Ist man nicht
vorbereitet, so lduft man immer Gefahr, umkehren
zu miissen, ehe man sein Ziel erreicht hat. Wer
auf Reisen geht und etwas zu vollbringen hat, muf3
wissen, was er auf dem Wege braucht, damit seine
Reise leicht vonstatten geht und er vollenden
kann, was er zu tun begonnen hat. Die Reise im
innern Leben ist so lang wie die Entfernung zwi-
schen Leben und Tod; sie ist die lingste Reise, die
man im ganzen Leben macht, und man muf} alles
vorbereitet haben, damit man nicht zur Umkehr
gezwungen wird, nachdem man schon eine gewisse
Strecke zuriickgelegt hat.

Das erste Erfordernis ist, da3 man keine Schul-
den hinterldf3t. Ein jeder Mensch hat im Leben
irgendeine Schuld zu zahlen: der Mutter, dem Va-
ter, dem Bruder oder der Schwester, dem Gatten,
der Frau oder dem Freund, seinen Kindern, sei-
ner Rasse oder der Menschheit; wenn er sie
nicht bezahlt hat, ist er innerlich mit Stricken
gebunden, die ihn wieder riickwarts ziehen.
Das Leben in der Welt ist ein ehrlicher Handel —
konnte man das nur recht verstehen, wiiffte man
nur, wie viele Seelen es in der Welt gibt, mit denen
man irgendwie verbunden oder verwandt ist oder
denen man jeden Tag frisch begegnet! Jeder von
ihnen ist man irgend etwas schuldig, und hat man
seine Schuld nicht bezahlt, so muf3 man sie spater
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mit Zinsen zahlen. Es gibt eine innere Gerechtig-
keit, die iiber die weltliche Gerechtigkeit hinaus
wirkt; und wenn der Mensch das innere Gesetz
der Gerechtigkeit nicht befolgt, so kommt es da-
her, daB3 er zu jener Zeit im Rausche lebt, daB}
seine Augen geschlossen sind und daf} er das Ge-
setz des Lebens nicht erkennt. Aber der Rausch
wird vergehen; der Tag wird kommen, an dem die
Augen aller Seelen sich 6ffnen; und es ist schade,
wenn dem Menschen die Augen zu spit aufgehen.
Es ist besser, die Augen 6ffnen sich, solange der
Beutel noch gefiillt ist; denn es ist beschwerlich,
wenn die Augen sich 6ffnen und der Beutel leer
ist. Dem einen ist man Riicksicht schuldig, dem
andern Achtung, diesem einen Dienst oder Duld-
samkeit, jenem Vergebung oder Hilfe. Irgendwie
hat man in jeder Hinsicht, in jedem Zusammen-
hang etwas zu bezahlen. Und ehe man die Reise
antritt, muf} man die Gewiflheit haben, dafl man
bezahlt hat, und zwar ganz bezahlt hat, so daB
nichts mehr zu zahlen iibrig bleibt. AufRerdem muf3
der Mensch, bevor er seine Reise antritt, die Ge-
wiheit gewinnen, dafl er seine Pflichten erfiillt
hat — seine Pflicht gegeniiber denen, die seinem
Kreis angehoren, und seine Pflicht gegeniiber Gott.
Wer aber seine Pflicht gegeniiber den Menschen
seines Kreises fiir heilig hilt, der erfiillt seine
Pflicht gegeniiber Gott.

Bevor der Mensch seine Reise antritt, muf} er
es sich iiberlegen, ob er alles gelernt hat, was er
von dieser Welt lernen wollte. Hat er etwas noch
nicht gelernt, so muf} er es tun, bevor er sich auf
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den Weg macht. Denn wenn er denkt, ,ich will
die Reise antreten, obwohl ich zuvor noch etwas
zu lernen wiinschte®, wird er sein Ziel nicht errei-
chen. Der Wunsch, etwas zu lernen, wird ihn
riickwirts ziehen. Alle Wiinsche, jeder Ehrgeiz,
jedes Streben, die er im Leben hat, miissen befrie-
digt werden. Und nicht nur das: beim Beginn sei-
ner Reise darf er keine Reue mehr haben, noch
darf er nachher etwas bedauern. Triagt er noch
Reue oder Bedauern in sich, so muf} er vor Antritt
seiner Reise damit aufriumen. Er darf auch gegen
niemand Groll hegen, noch klagen, dafl jemand
ihm Leid zugefiigt habe. Denn nihme er diese
Dinge, die dieser Welt eigen sind, mit auf die
Reise, so wiirden sie ihm auf dem geistigen Pfade
zur Last werden. Die Reise ist ohnedies miihselig
genug, und sie wird noch miihseliger, wenn man
eine Biirde zu tragen hat. Wer sich eine Last an
MiBBvergniigen, Unzufriedenheit und Verdruf auf-
ladt, wird auf diesem Pfade schwer daran tragen.
Der Pfad fiihrt zur Freiheit; und wer diesen Pfad
gehen will, muB} selbst frei sein; keine Bindung
darf ihn riickwirtsziehen, kein Verlangen darf ihn
zuriicklocken.

Aufler diesen Vorbereitungen braucht man
auch ein Fahrzeug zur Reise. Das Fahrzeug hat
zwei Rider, und diese heilen: Gleichgewicht in
allen Dingen. Dem einseitigen ‘Menschen sind
Grenzen gesetzt, wie stark auch seine Hellsichtig-
keit oder Hellhorigkeit, wie grof3 auch sein Wissen
sein mogen; und er kommt nicht weit, denn der
Wagen braucht zwei Rider zum Fahren. Es muf}
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ein Gleichgewicht vorhanden sein, und zwar das
Gleichgewicht zwischen Kopf und Herz, das
Gleichgewicht zwischen Kraft und Weisheit, zwi-
schen Titigkeit und Ruhe. Gleichgewicht hilft
dem Menschen die Miihen der Reise ertragen und
erlaubt ihm, auf dem Pfade fortzuschreiten, in-
dem es ihm den Weg erleichtert. Man darf nicht
einen Augenblick lang glauben, dafl der Mensch,
dem es an Gleichgewicht fehlt, auf dieser geistigen
Reise je vorankommen kann, wie stark er auch gei-
stig veranlagt scheint. Nur ausgeglichene Menschen
konnen das AuBBenleben wie das Innenleben gleich
stark erleben, Denken und Fiihlen gleichermafien
genieflen und ebenso gut ruhen wie titig sein.
Rhythmus ist der Mittelpunkt des Lebens, und
Rhythmus gibt Gleichgewicht.

Auf dieser Reise hat man auch eine gewisse
Summe Kleingeld nétig, das man unterwegs aus-
gibt. Und worin besteht dieses Kleingeld? In
wohlbedachten Worten und Taten. Man muf} auch
einen Vorrat an Speise und Trank mitnehmen,
und dieser Vorrat besteht aus Leben und Licht.
Man muB auch etwas Kleidung auf die Reise mit-
nehmen, um sich vor Wind und Sturm, vor Hitze
und Kilte zu bewahren, und diese Kleidung ist das
Geliibde der Verschwiegenheit, der Hang zur
Schweigsamkeit. Beim Aufbruch zu dieser Reise
mufl der Mensch den anderen Lebewohl sagen,
und dieses Lebewohl ist ein liebendes Sichlos-
l6sen; bevor er die Reise antritt, hat er seinen
Freunden etwas zu hinterlassen: die gliickliche Er-
innerung an die Vergangenheit.
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Wir alle sind auf der Reise; das Leben selbst
ist eine Reise. Niemand ist hier seBhaft; wir alle
wandern immer weiter, und daher ist es nicht rich-
tig, wenn man sagt, man gebe sein sefShaftes Leben
auf, wenn man eine geistige Reise antritt. Nie-
mand hat hier eine bleibende Statt; wir alle sind
unseBhaft, wir alle sind auf der Wanderung. Doch
wer die geistige Reise unternimmt, wahlt einen an-
dern, einen leichteren, besseren und angenehme-
ren Weg. Diejenigen, welche diesen Weg nicht ein-
schlagen, kommen auch ans Ziel; der Unter-
schied liegt im Weg. Der eine Weg ist leichter,
ebener, besser; der andere Weg ist voller Schwie-
rigkeiten, und da die Schwierigkeiten im Leben
nicht aufhoren von dem Augenblicke an, wo man
die Augen auf dieser Erde 6ffnet, kann man eben-
sogut den ebeneren Weg wihlen, um an das Ziel
zu kommen, das jede Seele eines Tages erreicht.

Unter ,innerem Leben versteht man ein Le-
ben, das nach Vollkommenheit strebt, die man die
Vollkommenheit der Liebe, Harmonie und Schon-
heit nennen kann, ein Leben, das, dem orthodoxen
Sprachgebrauch gemifl, Gott zustrebt.

Das innere Leben steht nicht notwendigerweise
im Gegensatz zum weltlichen Leben; aber das in-
nere Leben ist ein reicheres Leben. Weltliches Le-
ben heilt Begrenztheit des Lebens, inneres Leben
heilt Leben in seiner Vollstindigkeit. Asketen,
die eine dem weltlichen Leben vollig entgegen-
gesetzte Richtung einschlagen, tun es um der
Moglichkeit willen, die Tiefen des Lebens zu er-
grinden. Doch wenn man nur in einer einzigen
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Richtung geht, so schafft man sich kein vollstdan-
diges Leben. Inneres Leben bedeutet somit Fiille
des Lebens.

Kurz, man kann sagen, dafl das innere Leben
aus zweierlei Dingen besteht, aus bewuf3tem, wis-
sendem Tun und aus Ruhen bei ruhenden Sinnen.
Indem man diese beiden einander entgegengesetz-
ten Dinge tut und in diesen beiden Richtungen das
Gleichgewicht wahrt, gelangt man zur Fiille des
Lebens. Wer das innere Leben lebt, ist einfiltig
wie ein Kind, ja einfiltiger als ein Kind und dabei
weiser als viele klugen Leute zusammen. Dies be-
kundet sich in einer Entwicklung nach zwei ent-
gegengesetzten Richtungen hin. Jesu Einfalt war
zu allen Zeiten bekannt. In jeder Regung, in jeder
Tat erwies er sich als ein Kind. Alle groBen Heili-
gen und Weisen — die Grof3en, die die Menschheit
befreit haben — waren einfiltig wie Kinder und
dabei weiser, viel weiser als die im weltlichen
Sinne klugen Menschen. Woher kommt das? Was
gibt solchen Menschen das Gleichgewicht? Die
Ruhe in der Passivitit. Wenn sie vor Gott stehen,
ist ihr Herz in ihnen wie ein leerer Kelch: wenn sie
vor Gott stehen, um zu lernen, verlernen sie alles,
was die Welt sie gelehrt hat; wenn sie vor Gott
stehen, weicht ihr Ich, ihr eigenes Selbst, ihr Le-
ben von ihnen. In diesem Augenblick denken sie
nicht an sich und haben keinen Wunsch, der zu
erfiillen, und kein Wollen, das zu vollbringen wire,
noch haben sie etwas von sich selber zu iuflern.
Sie sind wie leere Kelche, auf daBl Gott ihr Wesen
tiille, auf daf} ihr falsches Ich verloren gehe.
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Und aus demselben Grund geschieht es, daf}
sich in ihrem Alltagsleben ein Widerschein des
stillen Augenblickes der Ruhe bekundet, den sie
bei Gott verbrachten. In ihrem Alltagsleben be-
kunden sie Einfalt, jedoch nicht Unwissenheit. Sie
wissen manche Dinge und wissen sie doch nicht.
Sie wissen, wenn jemand eine Liige sagt; doch kla-
gen sie diesen Menschen etwa an? Sagen sie etwa:
,»Du liigst.“ Nein, sie sind dariiber erhaben. Sie ken-
nen dasTreiben der Welt und sehen ihm gleichmiitig
zu; sie erheben sich iiber die Dinge dieser Welt,
die ihnen keinen Eindruck mehr machen. Sie neh-
men die Menschen, wie sie sind. Manch einer wird
glauben, sie seien in ihrem Erdenleben unwissend,
weil sie Dinge nicht beachten, die im Grunde
unwichtig sind. Indem sie weise handeln, werden
sie weiser; und es ist in dieser Welt nicht jeder-
mann gegeben, all sein Tun mit Weisheit zu
lenken. Viele Menschen ziehen die Weisheit bei
ihrem Tun nie zu Rate; andere wieder fliichten
sich erst nach vollbrachter Tat in die Weisheit,
und sehr oft ist es dann zu spat. Wer aber das
innere Leben lebt, der lenkt sein Tun mit Weis-
heit. Er wird jeden Augenblick, jede Tat, jeden
Gedanken, jedes Wort erst itiberdenken, erwigen,
ermessen und ergriinden, bevor er sich dufiert. Des-
halb geschieht sein ganzes Tun auf Erden mit
Weisheit. Vor Gott aber steht er in Einfalt; seine
irdische Weisheit nimmt er dorthin nicht mit.

Der Mensch begeht oft Irrtiimer, ob er nun den
einen oder den andern Weg einschligt, und des-
halb fehlt es ihm an Gleichgewicht, so daf} er nicht
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zur Vollkommenheit gelangen kann. Wenn er zum
Beispiel auf seiner Wanderung zu Gott den Weg
der Titigkeit geht, mochte er dabei auch seine
Weisheit gebrauchen. Auf der Wanderung zu Gott
mochte er auch da titig sein, wo er keiger Tatig-
keit bedarf. Es ist gerade, als wollte er gegen
den Strom schwimmen. Wenn ihr eure Weisheit
da braucht, wo ihr einfiltig sein sollt, so begeht
ihr den grofiten Irrtum. Andere wiederum halten
Passivitit fiir das wesentliche Element, das ihrer
Einfalt zugrunde liegen miisse, wenn sie vor Gott
stehen; und sie wollen dieses selbe Element in al-
len Lebenslagen anwenden. Das aber wire nicht
richtig.
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IL.
DER ZWECK DER RFEISE

Das Erste und Wichtigste im innern Leben ist,
dafl wir eine Beziehung zu Gott herstellen, indem
wir Gott zum Gegenstand machen, mit dem wir
selber verbunden sind, sei es als unserem Schép-
fer, Erhalter, Vergeber, Richter und Freund, sei es
als unserem Vater, unserer Mutter oder unserem
Geliebten. Bei jeder dieser Beziehungen miissen
wir Gott gegenwirtig vor uns haben und unserer
Beziehung zu ihm so bewuft sein, daB} sie nicht
nur als Vorstellung in uns bestehen bleibt. Denn
das Erste, was der Gliaubige tut, ist, sich etwas
vorzustellen. Er stellt sich Gott als den Schépfer
vor; er versucht zu glauben, daf’ Gott der Erhalter
ist; er bemiiht sich zu denken, daB Gott ein
Freund ist; er versucht zu empfinden, daf} er Gott
liebe. Aber erst wenn die Vorstellung genau so
zur Wirklichkeit wird, wie man fiir ein irdisches
geliebtes Wesen Sympathie und Liebe empfindet
und wie man an ihm hingt, dann erst hat man das
rechte Gefiihl fiir Gott. Es kann jemand noch so
fromm, noch so gut oder rechtschaffen sein, fehlt
ihm dies, so sind seine Frommigkeit und seine
Giite nichts Wirkliches fiir ihn.

Die Arbeit des inneren Lebens besteht darin,
Gott zur Wirklichkeit zu machen, so daf8 er keine
blofle Vorstellung bleibt, so dafl dem Menschen
seine Beziehung zu Gott wirklicher erscheint als
irgendeine andere irdische Beziehung. Sobald dies
eintritt, werden alle irdischen Beziehungen, selbst
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die nichsten und teuersten, weniger bindend. Da-
durch aber wird der Mensch nicht gefiihlloser,
sondern liebevoller. Der gottlose, unter dem Ein-
druck der Selbstsucht und Lieblosigkeit dieser
Welt stehende Mensch ist gefiihllos, weil er an den
Zustinden, in welchen er lebt, beteiligt ist. Der
Mensch aber, der Gott liebt, der eine Beziehung
zu Gott gefunden hat, dessen Liebe wird lebendi-
ger; er ist nicht mehr gefiihllos; er erfiillt seine
Pflichten gegen die, mit denen er in dieser Welt
lebt, besser als der gottlose Mensch.

Wie soll nun der Mensch diese Beziehung zu
Gott herstellen und welche Beziehung ist die
beste? Soll er sich Gott als Vater, als Schopfer, als
Richter, als Vergeber, als Freund oder als Gelieb-
ten vorstellen?

Die Antwort lautet: in jeder Lebenslage miis-
sen wir Gott den Platz geben, den der Augenblick
erfordert. Wenn der Mensch, von der Ungerech-
tigkeit und Kilte der Welt bedriickt, auf Gott, die
vollkommene Gerechtigkeit, blickt, fallt alle Un-
rast von ihm ab; sein Herz fiihlt keine Triibsal
mehr und er findet Trost in der Gerechtigkeit
Gottes. Er sieht den gerechten Gott vor sich ste-
hen und lernt so Gerechtigkeit. Der Sinn fiir Ge-
rechtigkeit erwacht in seinem Herzen, und die
Dinge erscheinen ihm in neuem, anderem Licht.
Wenn der Mensch vater- und mutterlos in der
Welt steht, so denke er, daB} er in Gott einen Va-
ter und eine Mutter hat. Und hat er noch Vater
und Mutter, so denke er, daf} sie nur auf der Erde
mit ihm verwandt sind. Die Mutterschaft und
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Vaterschaft Gottes ist die einzige wirkliche Ver-
wandtschaft. Vater und Mutter dieser Welt spie-
geln nur einen Funken jener viterlichen und miit-
terlichen Liebe wider, die Gott in Fiille und Voll-
kommenheit hat. Dann erkennt der Mensch, daf3
Gott vergeben kann, wie Eltern ihrem Kinde ver-
geben, das gefehlt hat. Dann fiihlt der Mensch, wie
ihm Giite, Freundlichkeit, Schutz, Unterstiitzung,
Mitgefiihl von allen Seiten zustromen; er lernt
empfinden, daf} solche Gefiihle, woher sie auch im-
mer kommen mogen, von Gott kommen, der Vater
und Mutter zugleich ist. Wenn sich der Mensch Gott
als Vergeber vorstellt, findet er in dieser Welt
nicht nur strenge Gerechtigkeit, sondern auch
Liebe, Gnade, Barmherzigkeit und den Sinn fiir
Vergebung; er erkennt, da} Gott nicht, wie die
weltlichen Richter, Diener des Gesetzes ist, son-
dern Herr iiber das Gesetz. Er richtet, wenn Er
richtet, und wenn Er vergibt, vergibt Er. Er hat
die Macht, beides zu tun: Er hat die Macht zu
richten, und Er hat die Macht zu vergeben. Er ist
der Richter, weil Er seine Augen keinem mensch-
lichen Tun verschlieft. Er weif}, wagt und mift
und gibt dem Menschen, was ihm zukommt. Und
Er ist der, der vergibt, weil jenseits und iiber der
Macht seiner Gerechtigkeit noch die Macht seiner
Liebe und seines Mitleids wirkt. Und diese Macht
ist sein wahres Wesen, seine eigenste Natur, und
deshalb ist sie mehr und grofier und wirksamer
als die Macht seiner Gerechtigkeit.

Lebt ein Funke von Giite und Wohlwollen in
unserem Herzen, so vermeiden wir Menschen die-
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ser Erde, unsere Mitmenschen zu richten. Wir ver-
geben lieber, als dafd wir richten. Vergeben erfiillt
uns von selbst mit groflerem Gliicksgefiihl als
Rache nehmen; es sei denn, ein Mensch gehe einen
ganz anderen Weg.

Der Mensch, der sich Gott als Freund vorstellt,
ist niemals einsam in der Welt, weder im Dies-
seits noch im Jenseits. Er hat immer einen
Freund; einen Freund in der Menge, einen Freund
in der Einsamkeit; ob er im Schlafe die Welt aus
dem Bewuftsein verliere, ob er wache und ihrer
bewuft sei, immer ist der Freund in seinen Gedan-
ken, in seiner Vorstellung, in seinem Herzen, in
seiner Seele anwesend. Und der Mensch, der Gott
sich zum Geliebten macht, was braucht er mehr?
Sein Herz erwacht zu jeder Schonheit, der inneren
und der dufleren. Alle Dinge erfreuen ihn; alles
entfaltet sich von selbst vor ihm und wird in sei-
nen Augen zu Schonheit, weil Gott alles durch-
dringt und in allen Namen und Gestalten ist. Des-
halb ist der Geliebte ihm nie fern. Wie gliicklich
ist somit der Mensch, dessen Geliebter nie fern
ist. Denn die ganze Tragodie des Lebens besteht
im Fernsein des Geliebten. Und wem der Geliebte
immer gegenwartig ist, der trigt den Geliebten in
sich, wenn er die Augen schlief3t, und hat den Ge-
liebten um sich, wenn er die Augen Offnet. Mit
allen seinen Sinnen nimmt er den Geliebten wahr;
mit seinen Augen sieht er ihn, mit seinen Ohren
hort er seine Stimme. Wem Gott so zur Wirklich-
keit wird, der lebt sozusagen in der Gegenwart
Gottes; fiir den haben die verschiedenen Formen
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und Arten des Glaubens, die verschiedenen Glau-
bensbekenntnisse und Gemeinschaften keine Be-
deutung mehr. Thm ist Gott alles in allem, fiir ihn
ist Gott alliiberall. Ob er in eine christliche Kirche
oder in eine Synagoge, in einen buddhistischen
Tempel, vor einen Hinduschrein oder in eine mo-
hammedanische Moschee tritt — Gott ist da. In
der Wildnis, in den Wildern, in der Menge, all-
uberall ist Gott.

Dies beweist, daf} inneres Leben nicht blof3
heif’t, die Augen schlieffen und in sich blicken. In-
neres Leben heif’t, nach auflen und nach innen
blicken und den Geliebten iiberall finden. Aber
Gott kann nur dann zum Geliebten werden, wenn
die Liebe stark genug erwacht ist. Wer seinen
Feind haf3t und seinen Freund liebt, kann Gott
nicht seinen Geliebten heiflen; denn er kennt Gott
nicht. Ist die Liebe zur Fiille gelangt, so bringt man
dem Freunde Zuneigung, dem Feinde Vergebung,
dem Fremden Wohlwollen entgegen. Ist die Liebe
zur Fiille gelangt, dann bekundet sie sich in allen
ihren Aspekten, und nur die Fiille der Liebe ver-
dient, Gott dargebracht zu werden. Dann ist die
Zeit da, wo der Mensch in Gott den Geliebten,
das Ideal erkennt; und obwohl er sich so iiber die
engbegrenzten Zuneigungen in dieser Welt erhebt,
wird er dadurch in Wahrheit zu einem jener Men-
schen, die auch den Freund richtig zu lieben wis-
sen. Der Mensch, der Gott liebt, weif3, was Liebe
ist, wenn er zu dieser Stufe der Fiille der Liebe
aufsteigt.
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Das ganze Bildwerk der Sufiliteratur der gro-
flen persischen Dichter, wie Rumi, Hafiz und
Jami, behandelt das Verhiltnis zwischen dem
Menschen als dem Liebenden und Gott als dem
Geliebten. Wer diese Dichtungen liest und be-
greift und die Liebe so in sich entwickelt hat, der
sieht, was diese Mystiker geschildert haben und
auf welchen Ton ihre Herzen gestimmt waren. Es
ist nicht leicht, die Liebe zu Gott in seinem Her-
zen zu pflegen und zu fordern; denn man kann
nicht lieben, ohne den Gegenstand seiner Liebe
zu sehen oder zu erkennen. Gott muf} fithlbar wer-
den, damit man ihn lieben kann. Aber wer es da-
hin gebracht hat, Gott zu lieben, der hat in Wahr-
heit die Wanderung auf dem geistigen Pfade an-
getreten.
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III.

DIE ERFULLUNG DER PFLICHTEN
IM MENSCHLICHEN LEBEN

Die Lage des Menschen, der das innere Leben
lebt, gleicht mehr und mehr derjenigen eines Er-
wachsenen inmitten vieler Kinder. Aeuferlich
zeigt sich kein Altersunterschied, wie er sonst
zwischen Erwachsenen und Kindern sichtbar ist;
der Unterschied liegt in der Weite des Ausblicks,
was nicht immer ersichtlich ist. Wer das innere
Leben lebt, wird viel ilter als seine Umgebung
und ist doch duflerlich wie jeder andere. Daher
hat der Mensch, der zu der Fiille des inneren Le-
bens gelangt ist, eine ganz andere Einstellung zum
Leben als der, der eben erst den Pfad betritt oder
der verstandesmiflig wohl einige Kenntnis vom
inneren Leben erworben hat, es aber in Wirk-
lichkeit nicht lebt. Auch das Auftreten in der Welt
ist ein anderes: der letztere wird andere kritisie-
ren, die nicht wissen, was er zu wissen vermeint;
er wird hochmiitig, iiberheblich oder verichtlich
auf sie herabsehen und glauben, da sie nicht wie
er zu den Weltgeheimnissen vorgedrungen oder
zu der Hohe aufgestiegen seien, die er erreicht
habe und die er begreife. Er wird sich von den
Menschen absondern und wird sagen, sie seien in
ihrer Entwicklung zuriickgeblieben, und er konne
nicht mit ihnen verkehren. Er wird sich denken:
»Ich bin weiter; in nichts kann ich mich ihnen an-
schlieen; sie sind anders, ich bin anders.“ Er
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lacht iiber die beschrankten Ansichten seiner Um-
gebung und sieht auf sie herab als auf Menschen,
mit denen er sich nicht einlassen und an deren Tun
er nicht Anteil haben kann, weil er viel weiter ist
als sie.

Wer aber zur Fiille des inneren Lebens gelangt,
dem macht es grofie Freude, sich unter seine Mit-
menschen zu mischen, gerade so wie es Eltern
Freude macht, mit ihren Kindern zu spielen; es
sind die schonsten Augenblicke in ihrem Leben,
wenn sie sich mit ihren Kindern als Kind fiihlen
und an ihrem Spiel teilnehmen konnen. Wenn ein
Kind seinen Eltern eine Puppentasse bringt, tun
gute und liebevolle Eltern, als ob sie Tee trinken
und als ob er ihnen schmecke; das Kind soll nicht
denken, daf} sie ihm iiberlegen sind, oder daf} sie
nicht auch tun konnen, was es tut. Sie spielen mit
dem Kinde und sind gliicklich mit ihm, weil das
Gliick des Kindes auch das ihrige ist. So handelt
auch der Mensch, der das innere Leben lebt, und
deshalb steht er mit Menschen jeder Entwick-
lungsstufe gut und im Einklang, welches auch ihre
Ansichten und Gedanken, ihr Bekenntnis oder ihr
Glaube sein mogen. Er sagt nicht: ,Ich bin viel
weiter als ihr, und wenn ich mich euch anschlief3e,
ist es fiir mich ein Riickschritt.” Wer soweit vor-
angeschritten ist, kann nie riickwirts gehen; aber
indem er sich ihnen anschlief3t, fiithrt er sie auf sei-
nem Wege mit sich vorwirts. Ginge er allein wei-
ter, so wiirde er erkennen, daf} er die Pilicht, die
er seinen Mitmenschen gegeniiber erfiillen muf3,
nicht getan hat.

22

So leben die Weisen inmitten der Menschen
dieser Welt und sind dabei nicht ungliicklich. Wer
alle liebt, ist nicht ungliicklich. Ungliicklich ist,
wer die Welt verachtet, die Menschen haf3t und
sich ihnen iiberlegen glaubt; wer sie liebt, denkt
ganz einfach, daf} sie dieselbe Wandlung erleben,
die auch er durchgemacht hat. Aus dem Dunkel
ist er zum Licht gelangt. Der Unterschied liegt nur
im Augenblick. Er selber durchlebt mit grofer
Geduld diese Augenblicke, indessen seine Mitmen-
schen noch im Dunkel sind; und er 148t es sie nicht
wissen, daf’ sie im Dunkel sind; er vermeidet, daf3
sie sich dariiber gekriankt fithlen und blickt nicht
verdchtlich auf sie. Er denkt nur, daf} jede Seele
ihre Kindheit, ihre Jugend und ihre Reifezeit hat
und daB} ein solcher Wandlungsproze3 der natiir-
liche Weg eines jeden Menschenwesens ist.

Ich habe mit eigenen Augen Menschen gesehen,
die zur Heiligkeit gelangt waren und grofle Voll-
kommenheit erreicht hatten. Und doch werden
solche Menschen mit einem anderen vor einem
steinernen Gotzenbild stehen bleiben und in An-
betung verweilen, ohne ihn merken zu lassen, daf}
sie ihm irgendwie weit voraus sind; sie werden in
demutsvoller Haltung verharren und nicht geltend
machen wollen, dafB sie in ihrer geistigen Entwick-
lung schon viel weiter fortgeschritten sind.

Je weiter solche Menschen schreiten, desto de-
miitiger werden sie; je weiter sie in das Mysterium
eindringen, desto weniger sprechen sie davon. Thr
werdet es kaum glauben, wenn ich euch sage, daf
ich wiahrend der vier Jahre, die ich mit meinem
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Murshid lebte, kaum ein- oder zweimal ein Ge-
sprach iiber geistige Dinge mit ihm fiihrte. Ge-
wohnlich unterhielten wir uns, wie andere Men-
schen, iiber weltliche Dinge. Niemand hitte ge-
dacht, daB} er ein Mensch war, der Gott auf Erden
verwirklicht hatte, der immer in Gott aufging.
Seine Gespriache waren wie die Gespriche aller
anderen Menschen; er sprach iiber alle Dinge die-
ser Welt, niemals iiber geistige Fragen. Niemals
trug er Frommigkeit oder Geistigkeit besonders
zur Schau. Und doch enthiillte sich durch seine
Atmosphire, durch die Stimme seiner Seele und
durch seine Gegenwart alles, was in seinem Her-
zen verborgen war.

Wem Gott zur Wirklichkeit geworden ist, wer
zur Weisheit gelangt ist, der spricht sehr wenig
dariiber. Wer nichts weif3, versucht zu diskutieren,
und zwar nicht weil er weif3, sondern weil er sel-
ber Zweifel hat. Wo Kenntnis ist, da ist keine Nei-
gung zum Diskutieren. Wenn man streitet, ist eben
etwas noch unbefriedigt. Klopft man an einen lee-
ren Krug, so gibt er einen Laut von sich; ist er je-
doch mit Wasser gefiillt, so bringt er keinen Ton
hervor: er ist still und stumm.

Nichts in dieser Welt, nicht Reichtum oder
Rang, Stellung, Macht oder Gelehrsamkeit, kann
beim Menschen solche Anmaflung auslosen wie
der leiseste Anflug geistigen Wissens, und wer
diese Anmafdung hat, kann keinen Schritt weiter
tun; er ist an die Stelle gebannt, an der er steht, weil
der Urgrund des geistigen Erkennens gerade im
Selbstvergessen besteht.
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Der Mensch muf’ sich entweder als , Etwas®
oder als ,,Nichts“ erkennen. In der Erkenntnis
der Nichtigkeit liegt Geistigkeit. Wenn man eine
Ahnung von den innern Gesetzen der Natur hat
und darauf stolz ist, oder wenn man denkt: , wie
gut bin ich, wie freundlich bin ich, wie grofimiitig,
wie angenehm im Umgang, wie einflulreich, wie
anziehend®, und wenn ein leiser Anflug von einem
solchen Gedanken einem in den Sinn kommt, so
schliefien sich die Tore, die zur geistigen Welt fiih-
ren. Es ist ein Pfad, der so leicht und doch so
schwer zu gehen ist. Stolz ist dem menschlichen
Wesen gar natiirlich. Der Mensch wird in Worten
eine Tugend tausendmal ableugnen, doch wird er
nicht anders konnen, als sie gefithlsmafdig anzuer-
kennen; denn das ureigenste Ich ist stolz. Der
Stolz ist das Ich; ohne Stolz kann der Mensch
nicht leben. Er braucht nicht sehr viel zu lernen,
um zu geistigem Wissen zu gelangen, um des in-
neren Lebens bewuf3t zu werden; er braucht nur
zu wissen, was er schon weif, doch muf} er es
selbst finden. Zum Verstiandnis des geistigen Wis-
sens braucht er keinerlei Wissen aufier der Selbst-
erkenntnis. Er erwirbt sich das Wissen um das
Selbst, das er selber ist und das ihm so nah und
doch so fern ist.

Wer Gott liebt, hat noch etwas anderes mit
dem menschlich Liebenden gemein. Er spricht zu
niemand uber seine Liebe. Er kann nicht dariiber
sprechen. Der Mensch kann nicht sagen, wie sehr
er den Gegenstand seiner Liebe liebt; in Worten
143t es sich nicht aussprechen; aulerdem fehlt ihm
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die Lust, mit irgend jemand dariiber zu sprechen.
Selbst wenn er es konnte, die Gegenwart des ge-
liebten Wesens wiirde ihm die Lippen schlief3en.
Wie konnte also der Mensch, der Gott liebt, be-
kennen: ,Ich liebe Gott.“ Wer Gott wahrhaftig
liebt, hailt seine Liebe schweigend im Herzen ver-
borgen, gleich einem Saatkorn, das in die Erde ge-
sat ist; und geht die Saat auf, so bekundet sie sich
in den Taten des Liebenden gegeniiber seinen Mit-
menschen. Wer Gott liebt, kann nicht anders, als
mit Giite handeln, kann nicht anders, als Langmut
empfinden; jede seiner Regungen, jede seiner
Taten spricht von Liebe, doch seine Lippen
schweigen.

Dies zeigt, daf3 es im inneren Leben einen
Hauptgrundsatz anzuwenden gilt, nimlich nicht
iiberheblich zu sein und gelassen zu bleiben, seine
Weisheit nicht zur Schau zu tragen, sein Wissen
nicht an den Tag zu legen, den Wunsch zu unter-
driicken, anderen zu zeigen, wie weit man vorange-
kommen ist, und vor sich selbst zu verbergen, wie
weit man gegangen ist. Die Aufgabe, die der
Mensch zu erfiillen hat, heif3t, sich selbst vollig
vergessen und sich mit seinen Mitmenschen in
Einklang bringen, sein Tun dem Tun aller andern
anpassen, einem jeden auf dessen eigener Ent-
wicklungsstufe begegnen, mit einem jeden dessen
eigene Sprache reden, auf das Lachen eines Freun-
des mit einem Licheln, auf den Schmerz eines an-
dern mit Trianen antworten; dem Freund in Freud
und Leid beistehen, gleichgiiltig, auf welcher Ent-
wicklungsstufe man selber steht. Wiirde ein
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Mensch im Laufe seines Lebens zum Engel, so
wiirde er nur sehr wenig vollbringen; das wiin-
schenswerteste aber, was der Mensch tun kann,
ist, seine Pflichten im Menschenleben zu erfiillen.
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V.

DIE. VERWIRKLICHUNG DES INNEREN
LEBENS

Der Mensch, der das innere Leben lebt, macht
es sich zum Grundsatz, sein ganzes Leben hin-
durch allen Menschen alles zu sein. In jeder Lage,
in jeder Hinsicht wird er der Forderung des
Augenblicks gerecht. Man meint oft, geistige Men-
schen miifiten traurig und gramlich aussehen, im-
mer ernst und von einer melancholischen Atmo-
sphiare umgeben sein. Ein solches Bild ist in Wahr-
heit genau das Gegenteil des wahrhaft geistigen
Menschen. Wer das innere Leben lebt, hat bei
jedem Anla} nach auflen hin so zu handeln, wie
die Gelegenheit es erfordert; er mufd den Umstin-
den gemifl handeln; er muf} zu jedem in dessen
eigener Sprache reden und sich dabei auf die
gleiche Stufe stellen und dennoch das innere Leben
verwirklichen.

Fiir den, der die Wahrheit kennt, der geistiges
Wissen erworben hat und das innere Leben lebt,
gibt es keine Beschiftigung im Leben, die fiir ihn
zu schwierig wire. Als Geschiaftsmann, als Er-
werbstitiger oder als Konig, als Herrscher, als Ar-
mer oder als Weltmann, als Geistlicher oder als
Monch, stets wird er anders sein, als er den Men-
schen erscheint. Wer das innere Leben lebt, dem
ist die Welt eine Biihne. Dort ist er ein Schauspie-
ler, der eine Rolle zu spielen und dabei bald bose,
bald liebevoll zu sein hat und der sowohl in Tra-
godien als auch in Lustspielen auftreten muf.
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Der Mensch, der das innere Leben lebt, handelt
bestindig genau so. Und wie der Schauspieler, der
die Regungen, die er sich beilegt, nicht empfindet,
so hat auch der geistige Mensch den Platz, auf den
das Leben ihn gestellt hat, in angemessener Weise
auszufiillen. Hier vollbringt er alles griindlich und
richtig, um seine duflere Sendung im Leben zu er-
fillen. Dem Freund ist er ein Freund, dem Ver-
wandten ein Verwandter. Mit allen, denen er iu-
f3erlich verbunden ist, unterhilt er bedachtsam und
riicksichtsvoll die richtigen Beziehungen; und doch
steht er in seiner Verwirklichung iiber allen Bezie-
hungen. Er ist mitten in der Menge und zugleich in
der Einsamkeit. Er kann sehr vergniigt und zu-
gleich sehr ernsthaft sein. Er kann sehr traurig
scheinen, und doch wird ihm Freude aus dem Her-
zen quellen.

So ist der Mensch, der das innere Leben lebt,
jedem ein Geheimnis; niemand kann seine Tiefe
ergriinden; man sieht nur, dafl er Aufrichtigkeit
verspricht, Liebe spendet, Vertrauen einflofit,
Giite verbreitet und Gott und die Wahrheit ahnen
1aB3t. Fiir den, der das innere Leben lebt, ist jegli-
ches Tun Versenkung in Gott; geht er auf der
Strafie, so ist das seine Versenkung, arbeitet er als
Zimmermann, als Goldschmied oder in einem an-
dern Gewerbe oder Geschift, so ist das seine Ver-
senkung. Ob er den Himmel oder die Erde be-
trachtet, er sieht den Gegenstand seiner Ver-
ehrung. Ob Ost oder West, ob Nord oder Siid,
rings um ihn ist sein Gott. Weder Formen noch
Grundsitze — nichts begrenzt ihn. Er weif3 wohl
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vielerlei, doch mag er nicht sprechen. Denn wenn
der Mensch, der das innere Leben lebt, von seinen
Erfahrungen sprechen sollte, so wiirde er in man-
chem Kopf Verwirrung anstiften. In unserer Welt
gibt es Leute, die mit Aug’ und Ohr von friih bis
spit in jeden dunklen Winkel spihen, in der Hoff-
nung, etwas ausfindig zu machen und es zu sehen
oder zu horen. Aber sie machen nichts ausfindig.
Wollte jemand diesen Leuten Wundermiren er-
zdhlen, so hitte er eine eintragliche Beschafti-
gung; die ganze Welt wiirde ihm nachlaufen. Aber
solches ist nicht das Tun dessen, der sich selbst
verwirklicht. Er sieht und schaut doch nicht; wollte
er schauen, wie vieles wiirde er sehen! Es gibt so
viel zu sehen fiir einen, der mit seinem Blick, wo-
hin er ihn wendet, jedes Ding durchdringt, dessen
Tiefe ermiBt und Geheimnis ergriindet. Doch
selbst wenn er Geheimnis und Tiefe der Dinge
durchschaute, wo wiirde es ein Ende nehmen, wel-
ches Interesse hitte es fiir ihn?

Inneres Leben heif’t somit: alle Dinge sehen und
doch nicht sehen, alle Dinge fiihlen und ihnen doch
keinen Ausdruck verleihen, denn man hat keinen
vollstindigen Ausdruck dafiir; es heif3t: alle Dinge
verstehen und sie doch nicht erkliren. Wieweit
kann ein Mensch die Dinge erkldaren, und wieweit
kann der andere ihn verstehen? Ein jeder soweit,
als es ihm gegeben ist, nicht weiter. Man erlebt das
innere Leben nicht dadurch, daf’ man die Augen
schliet; um es zu erleben, braucht man die Augen
nicht vor der Welt zu verschliefen, man kann sie
ebensogut offenhalten.
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Der eigentliche Sinn des innern Lebens ist der,
dafl man nicht nur mit dem Korper, sondern auch
mit dem Herzen und der Seele lebe. Warum denn
lebt der Durchschnittsmensch nicht auch ein in-
neres Leben? Er hat doch auch ein Herz und eine
Seele? Gewif3 hat er ein Herz, er ist sich dessen
nur nicht recht bewuf3t, und auch eine Seele hat er,
er weils nur nicht, was die Seele eigentlich ist. So-
lange er der Herrschaft des Kérpers untersteht, so-
lange er durch diesen Korper begrenzt ist, kann er
d‘ie Dinge nur dann fiihlen, wenn er sie beriihrt; er
sieht nur, indem er mit seinen Augen sieht, er hort
nur, indem er mit seinen Ohren hort. Aber was
alles vermogen denn die Augen zu schen, die
Ohren zu horen? Alle durch die dufleren Sinne ge-
wonnene Erfahrung ist begrenzt. Wer in dieser Be-
grenztheit lebt, weifl nicht, daf} sein Wesen noch
einen anderen, viel héheren, wunderbareren, leben-
digeren, erhabeneren Teil besitzt. Begreift er dies,
so wird ihm sein K6rper zum Werkzeug; denn nun
lebt er mit seinem Herzen; und spiter schreitet er
noch weiter voran und lebt mit seiner Seele. Er er-
lebt das Leben unabhingig von seinem Koérper, und
das ist dann inneres Leben. Sobald der Mensch
des inneren Lebens bewufit geworden ist, erlischt
seine Furcht vor dem Tode; denn er weif, der Tod
vernichtet den Korper, nicht aber sein inneres We-
sen. Wird er des inneren Lebens im Herzen und
in der Seele bewuft, dann wird ihm sein Korper
zum Gewande. Ist das Gewand alt, so legt er es
ab und zieht ein neues an; denn sein Wesen hingt
nicht von seinem Gewande ab. Die Furcht vor dem
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Tode dauert nur so lange, als der Mensch nicht
begriffen hat, dal sein wahres Wesen nicht von
seinem Korper abhingt.

So ist die Freude dessen, der die Erfahrung des
inneren Lebens macht, unvergleichlich grofer als
die des Durchschnittsmenschen, der nur als Ge-
fangener in seinem sterblichen Korper lebt. Doch
verlangt das innere Leben nicht, daBl der Mensch
eine bestimmte Lebensweise annehme oder ein
asketisches oder ein religioses Leben fiihre. Es ist
bedeutungslos, welchen dufleren Beruf er ausiibt.
Wer das innere Leben lebt, lebt es iiberall. Man
sucht nach vergeistigten Menschen gewohnlich un-
ter den Religiosen, vielleicht auch unter den soge-
nannten guten Menschen oder auch bei philoso-
phisch eingestellten Personen. Aber das trifft nicht
unbedingt zu. Ein Mensch kann religios und sogar
philosophisch oder giitig sein, ohne deshalb das in-
nere Leben zu leben.

Kein dueres Merkmal 143t erkennen, ob ein
Mensch das innere Leben lebt oder nicht, mit
einer einzigen Ausnahme. Wenn das Kind der Ju-
gend entgegenwichst, kann man wahrnehmen, wie
im Ausdruck dieses Kindes ein Licht aufstrahit,
wie ein neues Bewufitsein in ihm wach, ein neues
Wissen in ihm lebendig wird, das es vorher nicht
hatte. Es ist das Zeichen der Jugend, doch wird das
Kind es nicht sagen. Es konnte es nicht sagen,
selbst wenn es wollte; es konnte es nicht erklidren.
Und doch kann man in jeder Bewegung des Kin-
des, aus jeder Miene erkennen, dafl es jetzt des
Lebens gewahr wird. So ergeht es auch der Seele;
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wenn sie des Lebens bewuf3t wird, das tiiber und
jenseits dieses Lebens ist, wird sich dies auch
duBerlich bemerkbar machen. Und obwohl der
Mensch, der also bewufit geworden ist, sich be-
miihen wird, dies nicht absichtlich zur Schau zu
tragen, wird es dem Weisen doch aus dem Aus-
druck, aus den Bewegungen, aus dem Blick und
der Stimme, aus allem Tun und aus der ganzen
Haltung dieses Menschen offenbar werden, daf’ er
eines Geheimnisses bewufit geworden ist, und
auch andere werden es fithlen konnen.

Das Innenleben ist eine Geburt der Seele. So
sagt Christus, die Seele konne nicht ins Himmel-
reich eingehen, es sei denn, sie werde neu geboren.
Das innere Leben zur Wirklichkeit machen, heif3t
somit ins Himmelreich eingehen. Und wenn dem
Menschen dieses BewuBitsein kommt, erweist es
sich als eine Wiedergeburt, und mit diesem neuen
Geborenwerden wird ihm auch die Gewihr des
ewigen Lebens zuteil.




V.
DIE, FREIHEIT DES HANDELNS

In dem Mafie, wie der Mensch sich dank seinem
inneren Leben entwickelt, fihlt er sich in seinem
Denken, Reden und Handeln immer freier werden.
Dies ist die natiirliche Folge seiner geistigen Reise.
Wieso und woher dieses Freisein kommt, kann man
dadurch erklaren, daf3 dem Menschen, unter dufle-
ren Herkommlichkeiten verborgen, ein Geist der
Freiheit innewohnt. Sobald nun der Mensch iiber
diese duflern Bindungen hinauswichst, kann sich
der bisher eingeschlossene Geist der Freiheit offen-
baren.

Gesetze werden der Welt von Menschen gege-
ben, die diesen Gesetzen selber schon entwachsen
sind — von betagten Minnern. Wie fiir Kinder
sind ihr gewisse Gesetze und Vorschriften notig.
Deshalb sind Menschen, die noch nicht genug
entwickelt sind und die das Leben noch nicht von
einem hoheren Standpunkt aus zu betrachten ver-
mogen, bestimmten Grenzen unterstellt, die ihnen
in Gestalt der Religion gelehrt werden. Diese Vor-
schriften sind ihnen ebenso notig wie die Verhal-
tungsmaflregeln, die man Kindern im Elternhaus
gibt. Ohne solche Mafiregeln wiirden Kinder
ungebardig werden. Aber wachsen die Kinder her-
an, dann sehen sie von selber ein, warum ihnen
Vorschriften gemacht wurden und wie niitzlich sie
ihnen waren. Dann konnen sie selber die fiir sie
geeignetsten Regeln aufstellen.
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Das innere Leben hilft somit der Seele, sich zu
entwickeln. Wenn die Seele aus der Abhingigkeit
zur Meisterschaft gelangt, stellt sie sich selber ihre
Regeln auf. Im Osten wiirde es niemand wagen,
einen geistig hochstehenden Menschen zu kritisie-
ren. Niemand wiirde sich getrauen, sein Tun und
Lassen, auch wenn es ihm unrichtig vorkdme, zu
richten. Aus diesem Grunde hat Jesus Christus
gesagt: ,Richtet nicht!“ Aber die Lehre wurde
euch gegeben, um darzutun, daf3 dieses ,Richtet
nicht* sich auf euresgleichen bezieht; denn wer
hoher entwickelt ist, kann von niemand gerichtet
werden. Wenn der Mensch dazu neigt, andere, die
weiter fortgeschritten sind als er selber, zu kriti-
sieren, so ist dies der geistigen Entwicklung ab-
traglich; wie weit auch ein Mensch vorgeschritten
sein mag, so wird er von geistig noch nicht Ent-
wickelten doch herabgezogen werden. Deshalb
schreitet die Menschheit nicht voran, sie geht
rickwirts. Was geschah mit Jesus Christus? Er
wurde gerichtet. Die befreite Seele, die Seele, die
durch gottliches Wesen zur Freiheit gelangt war,
wurde von einem Gerichtshof der Menschen ver-
urteilt. Menschen, die tief unter Christus standen,
betrachteten sich als zustandig, iiber ihn zu rich-
ten, ja nicht nur zu richten, sondern auch ihn zu
verurteilen.

Zu allen Zeiten, in jeder Zivilisation, wo sich
die Neigung bekundet hat, Hoherstehende zu
richten, ist es stets zum Zusammenbruch der gan-
zen Zivilisation gekommen. Der Sufi Surmad, ein
grofler Heiliger, der in Gwalior lebte, wurde vom
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Kaiser Arungzeb aufgefordert, dem Gottesdienst
in der Moschee beizuwohnen; denn es verstiefd
gegen die Gesetze jener Zeit, daf’ jemand den vor-
geschriebenen Gebeten in der offentlichen Mo-
schee fernblieb. Surmad, ein Ekstatiker, der Tag
und Nacht unausgesetzt mit Gott vereint und sel-
ber gottesbewufdt war, vergafd diese Aufforderung
vielleicht, vielleicht auch wollte er ihr nicht nach-
kommen. Thm bedeutete es nichts, daf man an einer
bestimmten Stelle, zu einer bestimmten Zeit beten
sollte. Thm war jeder Ort eine Stitte zum Gebet,
jeder Augenblick zum Beten geeignet. Jeder Atem-
zug war ihm ein Gebet. Da er nun den 6ffentlichen
Gebeten nicht beiwohnte, wurde er wegen Nicht-
einhaltung der fiir alle giiltigen Vorschriften ent-
hauptet. Die Folge davon war der Verfall des
Mogulreiches, der in dieser Zeit einsetzte, und der
Untergang der ganzen, fir ihre Zeit einzigartigen
Kultur dieses Reiches.

Die Hindus haben diese Philosophie von jeher
gekannt, besaflen sie doch eine vollendete Re-
ligion, in der einer der Aspekte Gottes mensch-
liche Ziige hatte und in der die Devas, die von den
Hindus verehrt und angebetet werden, nichts an-
deres sind als die Versinnbildlichung gewisser
menschlicher Eigenschaften. Auf diese Art wurde
nicht nur Gott, sondern die gesamte menschliche
Natur in allen ihren Aspekten verehrt und ange-
betet. Das macht die Religion der Hindus voll-
kommen. Wenn man sagt: ,,Dieser Ort ist heilig,
jener aber ist es nicht; nur dieses Ding hier ist
heilig, alle andern aber sind es nicht“, dann zerlegt
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man das Leben in viele Stiicke. Das Leben jedoch
ist ein Ganzes, das unteilbar ist.

Daher kommen die, die sich dank ihrer inneren
Entwicklung tiber die Herkommlichkeiten erheben,
zu einer andern Bewuf3theit. Thnen gelten weltliche
Gesetze als Gesetze fiir Kinder. Diejenigen, die den
Unterschied zwischen den Gesetzen, die sie sich
selbst geben, und den Gesetzen, die von der Allge-
meinheit befolgt werden, einzusehen beginnen, ver-
urteilen und miflachten anfangs hiufig diese letzte-
ren Gesetze. Sie kritisieren sie und fragen: ,,Wozu
das alles?“ Die aber, die zu einem volleren Erleben
der inneren Gesetze gelangen, achten selbst die
Gesetze der Kinder; sie wissen, es sind Gesetze
fir Kinder und nicht fiir Erwachsene, und achten
sie doch; denn sie verkennen nicht, dafd es so sein
muf. Die Gesetze, die sie kennen, kénnen sich nur
denen offenbaren, deren Seele sich zu dieser Er-
kenntnis erhebt; aber ehe die Seele sich erhebt,
muf} sie ein Gesetz haben, damit sie in Harmonie
leben kann. Deshalb achten hochentwickelte See-
len diese Gesetze und befolgen sie, wenn sie in
der Gemeinschaft leben. Sie verurteilen sie nicht,
kritisieren sie nicht. Sie begreifen, daf Harmonie
die Hauptsache im Leben ist und daf} wir im Le-
ben nicht gliicklich sein konnen, wenn wir nicht
mit unserer ganzen Umgebung in Harmonie leben.
Wie hoch wir auch entwickelt sind, von welchem
Standpunkt aus wir das Leben auch betrachten,
wie grofd auch unsere Freiheit ist, wir miissen die
Gesetze achten, die fiir die Masse gelten.
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Nun fragt es sich: Haben geistig fortgeschrit-
tene Menschen eine besondere Auffassung von
der Moral? Gewil}, das haben sie; und ihre Moral
ist eine hohe Moral, viel hoher, als sie der Durch-
schnittsmensch zu erfassen vermag. Das soll nicht
heiRen, daB sie, indem sie sich von den fiir die All-
gemeinheit geltenden Gesetzen geistig frei machen,
auch von ihren eigenen Gesetzen frei werden! Sie
haben ihre eigenen Gesetze, an die sie gebunden
sind; aber diese Gesetze sind grofier und stehen viel
hoher. Zweifellos wird ihre Auffassung von den
Dingen der Welt kritisiert und von der Allgemein-
heit nicht verstanden werden. Dennoch ist ihr Ge-
setz naturniher. IThr Gesetz steht mit dem Geist in
Einklang und wirkt wie ein Wunder. Indem
nun solche Menschen zwei einander zuwiderlau-
fende Moralgesetze — die Moral der Allgemein-
heit und ihre eigene Moral — beriicksichtigen, ge-
raten sie an einen Punkt und in eine Lage, wo
ihnen Hinde und Fiile festgenagelt sind. Dies ist
die symbolische Bedeutung der Kreuzigung Christi.
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VL
DAS GESETZ DES INNEREN LEBENS

Wer das innere Leben lebt, beginnt ein Gesetz
zu sehen, das dem Durchschnittsmenschen verbor-
gen ist. Wir haben das Naturgesetz, das man
Wissenschaft nennt, und das des Lebens, das man
Moralgesetz heifdt; aber jenseits von Wissen-
schaft und Moral besteht noch ein anderes Gesetz.
Man kann es ein okkultes oder, mit andern Wor-
ten, ein inneres Gesetz nennen, ein Gesetz, das
von offenen Herzen und erweckten Seelen begrif-
fen wird.

Dieses Gesetz offenbart sich dem Seher in
vielen und verschiedenen Formen. Zuweilen er-
scheint es in einer Form, die ganz im Gegensatz
steht zu der Wirkung, die es spidter bei seiner
Anwendung auslost. Das Auge des Sehers wird
zum Schwert, das alle Dinge 6ffnet, auch das Herz
des Menschen, und alles deutlich sieht, was darin
ist. Jedoch der Schnitt dieses Schwertes ist zu-
gleich Heilung.

Im Koran steht geschrieben: , Er hat die Men-
schen durch die Kunst seiner Feder belehrt.“ Was
bedeutet das? Das bedeutet, dal dem Menschen,
der das innere Leben lebt, jedes Ding, das er sieht,
zum geschriebenen Buchstaben wird und die ganze
sichtbare Welt zum Buch. Er liest es so leicht wie
einen Brief, den ihm sein Freund schreibt. Auf3er-
dem hort er in seinem Innern eine Stimme, die ihm
zur Sprache wird. Es ist eine innere Sprache, ihre
Worte sind nicht die Worte der dufleren Sprache.
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Es ist eine gottliche Sprache. Es ist eine Sprache
ohne Worte, die man nur eine Stimme nennen
kann und die doch als Sprache dient. Sie ist wie
Musik, die dem Musiker ebenso klar ist wie eine
Sprache. Andere freuen sich an der Musik; aber
nur der Musiker weifd genau, was sie sagt, was
jede Note bedeutet, wie alles ausgedriickt ist und
was es offenbart. Jede musikalische Phrase hat fiir
ihn eine Bedeutung. Jedes Musikstiick ist fiir ihn
ein Gemilde. Dies gilt jedoch nur fiir den wirk-
lichen Musiker.

Viele behaupten, sie seien hellsehend und hell-
horig, und oft fithren sie durch ihre falschen Pro-
phezeiungen andere in die Irre. Wer aber das in-
nere Leben lebt, braucht nicht zu prophezeien; er
braucht anderen nicht zu sagen, was er sieht und
was er hort. Nicht nur weil er es nicht zu sagen
wiinscht, sondern auch weil er die Notwendigkeit
dazu nicht einsieht; auflerdem kann er sich mit
Worten nicht vollig verstandlich machen.

Wie schwer ist es, die Dichtung einer Sprache
in eine andere Sprache genau zu iibertragen! Und
doch handelt es sich dabei nur darum, die Gedan-
ken eines Teils der Erde den Menschen eines an-
deren Teils der selben Erde verstandlich zu ma-
chen. Wie viel schwerer muf} es sein, die Gedan-
ken der gottlichen Welt fiir die Menschenwelt zu
iibersetzen oder zu iibertragen! In welchen Wor-
ten soll man sie ausdriicken, in welche Sitze soll
man sie fassen? Und selbst wenn man sie in
Worte und Sitze gefaf3t hat, wer konnte sie wohl
verstehen? Es ist die Sprache einer andern Welt.
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So haben auch die Propheten und Seher aller
Zeiten, die der Menschheit eine bestimmte Bot-
schaft und ein bestimmtes Gesetz brachten, ihr
nur einen Tropfen aus dem Ozean gegeben, den
sie selbst in ihrem Herzen empfangen hatten. Und
auch dies ist sehr schwer; denn sogar dieser Trop-
fen ist nicht verstindlich. Versteht jeder Christ
die Bibel? Kennt jeder Muselman den Koran?
Jeder Hindu die Veden? Nein, sie mogen die
Worte der Verse kennen, aber sie erfassen nicht
immer deren wahren Sinn. Es gibt Muselmanen,
die den ganzen Koran auswendig wissen; aber da-
mit ist der Zweck nicht erfillt. Die ganze Natur
ist ein geheimnisvolles Buch; doch dem Seher ist
sie ein offenes Buch. Wie kann der Mensch es
iibersetzen, wie kann der Mensch es auslegen?
Es ist, als ob man das Meer aufs Land tragen
wollte; man kann wohl von dem Meerwasser
schopfen — aber wieviel?

Die Kenntnis dieses Gesetzes verleiht dem
Seher einen ganz anderen Ausblick auf das Leben;
sie macht ihn geneigter, alles Gute und Schone zu
wiirdigen, alles Bewundernswerte zu bewundern,
alles Genieflenswerte zu geniefien, alles Er-
lebenswerte zu erleben. Sie erweckt im Seher die
Neigung zum Lieben, Dulden, Vergeben, Ertra-
gen und Mitfiithlen; sie 143t ihn bestrebt sein, alle,
die Not leiden, zu unterstiitzen, zu beschiitzen und
ihnen zu dienen. Aber kann er sagen, was er wirk-
lich fiihlt, wie er wirklich fiihlt? Nein, nicht ein-
mal sich selber kann er es sagen.
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Wer das innere Leben lebt, ist alles: er ist
ein Arzt, der Dinge weif3, die der Arzt sonst nicht
wissen kann; er ist ein Astrolog, der mehr
weil} als sonst ein Astrolog; er ist ein Kunstler, der
weil}, was ein Kiinstler sonst nicht wissen kann;
ein Musiker, der weify, was ein Musiker sonst
nicht weif}; ein Dichter, der wei3, was der
Dichter nicht erfassen kann. Denn er wird zum
Kiinstler der gesamten Welt, zum Singer des
gottlichen Gesanges. Er wird zum Astrologen des
ganzen Weltalls, das dem Blicke des Menschen
verborgen ist. Er bedarf keiner 4uflerlichen
Dinge, um das ewige Leben zu erkennen. Sein
Leben an sich ist der Beweis des ewigen Lebens.
Ihm ist der Tod ein Schatten, ein Wechsel, ein
Wenden des Gesichtes von der einen Seite nach
der anderen. Fiir ihn hat jedes Ding seine Bedeu-
tung, jede Regung in dieser Welt, die Bewegung
des Wassers, der Luft, die Bewegung des Blitzes,
des Donners und des Windes; jede Regung ist
ihm eine Botschaft, bringt ihm irgendein Zeichen.
Anderen ist es nur der Donner, nur der Sturm;
fir ihn aber hat jede Regung eine Bedeutung. Und
schreitet er in seiner Entwicklung fort, dann hat
nicht nur jede Regung ihre Bedeutung, dann be-
herrscht er auch jede Regung. Dies ist der Ab-
schnitt seines Lebens, der zur Meisterschaft wird.

Auflerdem durchschaut er alle Angelegenheiten
dieser Welt, die der Einzelmenschen und die der
Massen, alles was die Menschen verwirrt, sie zur
Verzweiflung bringt, ihnen Freude, Lust und Ver-
gniigen gibt. Er weifl, warum und woher alles
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kommt, ‘was dahinter verborgen ist, was die Ur-
sache ist und was hinter der scheinbaren Ursache
die verborgene Ursache ist. Und wollte er der
hinter der Ursache verborgenen Ursache nach-
spiiren, so konnte er zur Grundursache gelangen.
Denn man lebt das innere Leben, indem man mit
der Grund-Ursache lebt und eins ist. Wer also das
innere Leben lebt oder, mit anderen Worten, wer
das Leben Gottes lebt, der ist in Gott und Gott
ist in ihm.
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VIIL
' DER ZWECK DES INNFREN LEBENS

Ist es Macht oder Inspiration, was der Mensch
auf dem geistigen Pfade sucht? In Wirklichkeit
sucht er keines von beiden; aber beides, Macht und
Inspiration, fallt ihm zu, wenn er auf seinem
Pfade dem geistigen Ziele entgegenschreitet. Das
Ziel des geistigen Menschen ist Selbstverwirkli-
chung, und seine Reise fiihrt ihn in die Tiefe seines
eigenen Seins, seines Gottes, seines Ideals.

Opfert solch ein Mensch alle Interessen im
Leben, oder sind die mannigfachen Ziele, denen
Menschen im Leben nachstreben, fiir ihn Ab-
schweifungen vom Wege? Durchaus nicht. Zwei-
fellos ist sein Ziel das hochste, das die Seele
haben kann; aber alle anderen Ziele, die er im
Leben vor sich sieht, halten ihn nicht notwendi-
gerweise auf seinem Pfade auf; sie werden zu Stu-
fen auf seinem Wege, sie machen seinen Pfad
leicht gangbar. Daher wird der Mensch, der das
innere Leben lebt, niemals die Ziele anderer Men-
schen verurteilen oder tadeln, wie klein und
licherlich sie auch erscheinen mogen: denn er
weils, dafl jedes Ziel im Leben eines Menschen
nur eine Stufe bedeutet, die ihn weiterfiihrt, sofern
er wirklich vorangehen will.

Es gibt im Leben des Menschen eine Zeit, wo
er den Wunsch hat, mit Puppen zu spielen, wo er
ein Spielzeug sucht. Vom geistigen Standpunkt aus
betrachtet, ist das harmlos und entspringt nur
voriibergehenden Neigungen, die ihn zu anderen
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filhren und ihn vorwairts bringen. Mit der Zeit
sieht der Mensch den Weg, der zum Ziele fiihrt.

Deshalb ist der Seher der Ansicht, daf3 der
Mensch zu verschiedenen Zeiten nach den ver-
schiedensten Zielen wie Reichtum, Vergniigen
oder einem materiellen Himmelreich streben kann;
der geistige Mensch aber fingt seine Reise dort
an, wo jene enden.

Der Verlauf der Entwicklung ist kein gerader
Weg; er gleicht eher einem Rade, das sich immer-
wihrend dreht. Die Erfahrung des Menschen, der
den geistigen Pfad einschldagt, fithrt zuerst ab-
wirts und von dort aus wieder aufwirts. Auf dem
geistigen Pfad schreitet der Mensch sozusagen sei-
nen Lebensweg riickwirts: er erlebt seine Jugend
wieder; denn da Vergeistigung das wahre Leben
ist, verleiht sie dem Gemiit und dem Korper Ge-
sundheit. Der Mensch fiihlt Kraft, Stirke, Stre-
ben, Begeisterung, Willenskraft und einen leben-
digen Geist, durch den er sich jugendlich fiihlt,
wie alt er auch sei. Dann wird er wieder wie ein
kleines Kind, eifrig beim Spiel, zum Lachen auf-
gelegt, gliicklich unter Kindern; er hat kindliche
Ziige, besonders den Blick des Kindes, in dem
keine Qual, keine Angst oder Bitterkeit gegen
irgend jemand ist, in dem der Wunsch liegt,
freundlich mit jedermann zu sein, in dem sich
weder Hochmut noch Verachtung findet, sondern
die Bereitschaft, sich allen zuzugesellen, welcher
Klasse oder Kaste, welcher Nation oder Rasse sie
angehoren mogen. So wird der geistige Mensch
wieder wie zum Kind. Die Neigung zu Trinen, die
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Bereitschaft zum Lachen, alles findet sich im ver-
geistigten Menschen.

Schreitet er weiter voran, so zeigt er das We-
sen des unschuldigen Kindes. Man kann dies an sei-
ner Einfalt erkennen. Sein Herz mag von Weisheit
erleuchtet sein, es ist dennoch einfaltig. Er lafit
sich leicht, vielleicht sogar wissentlich tduschen.
Auerdem ist er in jeder Lage gliicklich wie ein
unschuldiges Kind. Wie dem kleinen Kinde sind
auch dem geistigen Menschen Ehrungen und Be-
leidigungen nichts. Ist er auf dieser Stufe der Ent-
wicklung angelangt, so antwortet er mit einem
Licheln auf Beleidigungen. Ehre, die ihm bezeigt
wird, macht ihm so wenig Eindruck wie einem
Kind, das nicht weif3, wem sie gilt. Nur der Per-
son, die die Ehrung erweist, ist bekannt, wem sie
gilt. Dem geistigen Menschen kommt sie nicht
zum BewuB3tsein; ihn macht sie nicht gliicklich, ihn
macht sie nicht stolz. Sie bedeutet ihm nichts. Wer
ihm Ehre erweist, ehrt sich selbst. Dem Kindchen
bedeutet es nichts, ob man gut oder schlecht von
ihm rede; es liachelt in beiden Fallen, und so auch
der geistige Mensch.

Schreitet er noch weiter, so fingt er an, Ziige
wahren Menschentums an den Tag zu legen; denn
das wahre Menschentum nimmt in Wirklichkeit
hier seinen Anfang. An einem solchen Menschen
kann man die Merkmale wahrnehmen, die fiir
einen aller tierischen Ziige baren Menschen kenn-
zeichnend sind. So regt sich in ihm zum Beispiel
die Neigung, jede noch so geringe gute Tat zu wiir-
digen, das Gute zu bewundern, wo und bei wem
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er es findet; er empfindet Mitgefiihl mit jeglichem
Menschen, sei er ein Heiliger oder ein Siinder, er
bemiiht sich um die Angelegenheiten seiner
Freunde, wenn sie ihn darum ersuchen; er bringt
gerne Opfer, ohne in Betracht zu ziehen, was er
opfert, wenn er sich zu einer solchen Tat bewogen
fiihlt. Achtung, Dankbarkeit, Aufrichtigkeit, Treue,
Geduld, Ausdauer, alle diese Eigenschaften treten
im Charakter dieses Menschen zutage. Auf dieser
Stufe wird er wahrhaft urteilsfahig; denn auf die-
ser Stufe erwacht der Sinn fiir Gerechtigkeit.

Wihrend seiner inneren Entwicklung schreitet
er noch weiter riickwirts. Er weist dann die
Merkmale des Tierreiches auf, so zum Beispiel die
Eigenschaften des Elefanten, der trotz der Stirke
und Kraft seines riesigen Korpers bereitwillig die
Lasten tragt, die man ihm auflidt. Wie das Rof3
dem Reiter, ist er bereit, zu dienen; er ist friedfer-
tig wie die Kuh, die heimkommt, ohne dafl man sie
treibt, und die ihre Milch hergibt, auf die ihr Kalb
ein Recht hat. Diese Eigenschaften fallen dem gei-
stigen Menschen zu. Dies lehrt auch Christus.

Schreitet der Mensch nun noch weiter, so ent-
wickeln sich in ihm die Eigenschaften, die dem
Pflanzenreich eigen sind: die Eigenschaften der
Pflanze, die Bliiten und Friichte hervorbringt und
geduldig auf den Regen von oben wartet und
niemals auf eine Gegengabe derer harrt, die ihre
Bliiten und Friichte pfliicken, die immer gibt und
nie fordert, die nur Schonheit hervorbringen will
gemifd der Fihigkeit, die in ihr verborgen ist, und
die sich diese Schonheit von einem jeden, von
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Wiirdigen oder Unwiirdigen, nehmen 1df3t und we-
der Lohn noch Dank erwartet.

Und geht der Mensch immer noch weiter,
so kommt er zur Stufe des Mineralreiches. Er wird
wie ein Felsen, auf den andere sich stiitzen und
auf den sie bauen konnen, ein Felsen, der uner-
schiittert steht inmitten der ewigen Brandung der
Wellen des Lebensmeeres, ein Felsen, der alles er-
trigt, was empfindsame Menschen erregt, ein Fel-
sen von unwandelbarer Freundschaft und Liebe,
ein Felsen treuen Festhaltens an jedem Ideal, zu
dem er sich bekannt hat. Auf ihn kann man zdhlen
im Leben und im Tod, im Diesseits und im Jen-
seits. In dieser Welt, in der man auf nichts bauen
kann, wo alles jeden Augenblick wechselt, hat ein
solcher Mensch eine Entwicklung erreicht, die es
ihm erlaubt, im steten Wechsel der Dinge die
Eigenschaften des Felsens zu bekunden und da-
durch sein Vordringen ins Mineralreich zu be-
weisen.

Bei seinem nichsten Schritt erwirbt er die
Eigenschaften der Genien, das heifit der Allwis-
senden, Allverstehenden. Auf dieser Stufe gibt es
nichts, was er nicht versteht. Die schwierigste
Lage, das subtilste Problem, die Umstinde, in de-
nen die Menschen seiner Umgebung sich befinden,
alles versteht er. Es kann geschehen, daf} ihn ein
Mensch aufsucht, den Schuld und Fehler eines gan-
zen Lebens verhirtet haben. Im Angesichte sol-
chen Verstehens schmilzt die Harte in diesem Men-
schen. Denn ob er als Freund oder als Feind kommt,
immer wird er verstanden. Der fortgeschrittene
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Mensch kennt nicht nur die menschliche Natur,
sondern auch das Wesen der Dinge und der Le-
bensumstinde im allgemeinen und in all ihren
Aspekten.

Schreitet der Mensch noch weiter, so wandelt
sich sein Wesen zu dem eines Engels. Das Wesen
des Engels ist Anbetung. Deshalb betet dieser
Mensch hier Gott in allen Geschopfen an; er halt
sich selbst weder fiir besser, noch fiir groler oder
vergeistigter als andere. Auf dieser Stufe ange-
langt, betet er alle bestehenden Namen und Er-
scheinungen an, denn fiir ihn sind es Namen und
Erscheinungen Gottes. Es gibt niemanden — er
sei noch so verkommen und von der Welt mif3-
achtet —, der in seinen Augen gering ware.
Denn fiir ihn besteht nichts auffer dem Sein Got-
tes, und darum ist jeder Augenblick seines Lebens
der Anbetung geweiht. Er braucht Gott nicht
mehr zu einer bestimmten Zeit, in einem bestimm-
ten Hause oder auf eine bestimmte Art und Weise
anzubeten. Es gibt keinen Augenblick, in dem er
nicht anbetet; in jedem Augenblick seines Lebens
befindet er sich in Anbetung und steht er vor
Gott. Und da er jeden Augenblick seines Lebens
vor Gott steht, lautert er sich so, daf} sein Herz
zu einem Kristall wird, in dem alles klar ist. Alles
spiegelt sich darin. Niemand kann seine Gedanken
vor ihm verbergen, nichts ist ihm verborgen; alles
weif} er ebenso gut wie der andere es weif}, sogar
noch besser. Denn jeder kennt wohl die Umstdande
seines eigenen Lebens, nicht aber deren Ursache;
jedoch der auf dieser Stufe der Vergeistigung an-
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gelangte Mensch kennt auch deren Ursache. Da-
her wei3 er von den anderen mehr, als diese von
sich selbst wissen.

Auf dieser Stufe erreicht der Mensch den
Hohepunkt seiner Entwicklung und seine Voll-
endung. Christus hat es in den Worten ausge-
driickt: ,Seid vollkommen, wie euer Vater im
Himmel vollkommen ist.“ Was dem auf diese
Stufe Gelangten zuteil wird, ist iiber alle Worte
erhaben. Ein Sinn, eine Erkenntnis, ein Gefiihl
werden in ihm lebendig, die sich mit Worten nicht
erkliren lassen. Man kann nur eines sagen: hat
jemand diese Stufe erreicht, die Vollendung heif}t,
so ruft sein Denken, Reden, Handeln, seine Aus-
strahlung, sein ganzes Sein Gott hervor; iiberall
strahlt er Gott aus. Spriche er nicht, er wiirde
doch Gott ausstrahlen; tite er nichts, so brichte
er doch Gott. Und so bringen diejenigen, die Gott
verwirklicht haben, der Welt den lebendigen Gott.
Heute gibt es auf Erden nur den Glauben an Gott;
Gott ist nur in der Vorstellung, im Ideal vorhanden.
Der Mensch aber, der gottliche Vollendung er-
reicht hat, bringt der Erde den lebendigen Gott,
der ohne ihn im Himmel bliebe.
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VIIL
WIE. MAN ZUM INNEREN LEBEN GELANGT

Um das innere Leben zu erlangen, sind fiinf
Dinge notwendig. Als erstes muf3 man seinen Sinn
beherrschen lernen, und dies geschieht, indem
man alles verlernt, was man bisher gelernt hat.
Inneres Wissen erringt man nicht, indem man das
Wissen vermehrt, das man sich im Leben angeeig-
net hat. Denn es ist ein Felsenfundament erfor-
derlich. Ein Haus aus Stein kann man nicht auf
sandigen Grund bauen. Um ein Fundament aus
Felsen zu haben, mufl man durch den Sand hin-
durch graben und das Haus auf dem Fels unter
der Sandschicht bauen. Verstandesmenschen, die
ihr Leben lang Dinge gelernt und sie durch die
Macht ihres Intellekts begriffen haben, fillt es
deshalb sehr oft schwer, zum inneren Leben zu
gelangen. Denn es gibt zwei verschiedene Pfade:
einer fithrt nach Norden, der andere nach Siiden.
Wenn jemand sagt: ,,Jch bin nun so manche Meile
siidwarts gewandert; werde ich etwas, was im
Norden liegt, deshalb frither erreichen?* so muf3
er wissen, daf} er es nicht frither, sondern spiter
erreichen wird, weil er all die Stunden, die er nach
Siiden gegangen ist, wieder zuriickwandern muf3,
um den Norden zu erreichen.

Daher mufl der Mensch einsehen, daf} alles,
was er in diesem Leben in der Welt lernt und er-
fahrt, alles, was er Lernen und Wissen nennt, nur
in der Welt gebraucht wird, in der er es lernt, und
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daf} dies alles sich so zu ihm verhilt wie die Eier-
schale zum Kiicken; schliagt er aber den Pfad zum
inneren Leben ein, so niitzen ihm Lernen und
Wissen nichts. Je leichter es ihm wird, dieses
Wissen zu vergessen, zu verlernen, desto leich-
ter wird er das Ziel erreichen, um dessentwillen er
den geistigen Pfad beschreitet. Deshalb miissen im
dufleren Leben bewanderte und erfahrene Men-
schen sich die Erkenntnis schwer erkimpfen, daf}
sie nun nach ihren grofien Fortschritten im irdi-
schen Wissen umzukehren haben. Oft konnen sie
es nicht begreifen; viele unter ihnen finden es son-
derbar und sind daher enttiduscht. Es ist, als lerne
man die Sprache eines bestimmten Landes, indes-
sen man doch in ein anderes Land gehen will, wo
niemand diese Sprache versteht und wo man sel-
ber die Landessprache nicht versteht. Wie es
einen Nordpol und einen Siidpol gibt, so gibt es
auch ein dufleres und ein inneres Leben. Der Un-
terschied ist sogar noch grofier, weil der Abstand
zwischen innerem und duflerem Leben weiter ist
als der zwischen Nordpol und Siidpol. Wer dem
Stiden zugeht, kommt dem Nordpol nicht niher,
im Gegenteil, er entfernt sich von ihm; will er ihn
erreichen, so muf’ er umkehren. Fir den Men-
schen, dem es Ernst ist mit dem Wandern auf dem
Pfade, ist es nicht schwer. Er braucht seinen En-
thusiasmus blof} in entgegengesetzter Richtung an-
zuwenden; er stelle die Begeisterung, mit der er
von der Welt lernte, einfach um und verlerne und
vergesse das Erlernte, um dafiir etwas vom inne-
ren Leben zu lernen.
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Nun fragt es sich: Wie verlernt man? Lernen
heift einen Knoten in unsern Sinn machen. Bei
allem, was man aus Erfahrung oder von einem
Menschen lernt, macht man einen Knoten in den
Sinn; und man hat so viele Knoten im Sinn, als
man Dinge gelernt hat. Verlernen heif’t die Kno-
ten losen, und Verlernen ist ebenso schwer wie
Knoten l6sen. Wieviel Anstrengung, wieviel Ge-
duld braucht es, einen Knoten, den man fest zuge-
zogen hat, zu losen! So erfordert es auch grofie
Geduld und Anstrengung, die Knoten in unserem
Sinn zu l6sen. Und was kann uns dabei helfen?
Das mit seiner vollen Kraft wirkende Licht unse-
res Verstandes lost die Knoten auf. Ein Knoten
ist begrenztes Verstehen. Lost man ihn, so ver-
schwindet die durch ihn bedingte Begrenzung; sie
ist aufgehoben. Und wenn unser Sinn durch Ver-
lernen und Ausgraben aller Eindriicke von gut
und schlecht, von recht und unrecht rein wird,
dann wird auch der Grund unseres Herzens gleich
durchpfliigtem Erdreich wieder bestellbar. Alle
alten Striinke und Wurzeln, alle Steine und Fels-
blocke sind fortgeschafft, und der Boden ist nun
bereit, die Saat aufzunehmen. Solange aber noch
Felsbrocken, Steine, Wurzelreste und alte Ziegel
herumliegen, ist es schwer, die Saat zu siden; der
Boden ist noch nicht in dem Zustand, den der
Landmann haben mochte.

Das nachste Erfordernis zur Erlangung des in-
neren Lebens besteht darin, einen geistigen Fiihrer
zu suchen, einen Menschen, dem man alles anver-
trauen und auf den man bauen kann, zu dem man
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aufschauen kann und fiir den man eine Sympathie
empfindet, die zum Gefiihl der Ergebenheit zu
werden vermag. Und hat man im Leben jeman-
den gefunden, den man als seinen Guru, seinen
Murshid, seinen Meister ansieht, dann muf} man
ihm volles Vertrauen entgegenbringen, so daf’ man
ihm nichts vorenthilt. Wenn man etwas vorent-
hilt, dann kann man ebensogut das schon Gege-
bene wieder zuriicknehmen; denn alles mufl man
ganz tun: entweder hat man Vertrauen zu ihm,
oder man hat kein Vertrauen zu ihm. Auf dem
Wege zur Vollendung mufy man alles ganz tun.

Der Meister hat nun seine besonderen Metho-
den, die von seinem Temperament und auch davon
abhingen, welcher Weg nach seiner Ansicht fiir
den von ihm zu leitenden Menschen der geeignete
ist. Er kann den Schiiler auf breiter Heerstrafle
oder durch Gassen und Gafichen, iiber das Meer
oder durch die Stadt, zu Land oder zu Wasser —
auf dem Weg, der ihm unter bestimmten Umstan-
den als der beste erscheint — seinem Ziel zu-
fithren.

Als drittes ist es zur geistigen Vervollkomm-
nung erforderlich, sich Wissen zu eigen zu
machen. Es ist ein Wissen um die innere
Welt, welches nicht mit dem Wissen verglichen
werden kann, das man vordem erworben hatte. Da-
her mufl man das frithere Wissen verlernen. Was
der Mensch auf diesem Pfade empfingt, kann er
seinen fritheren Anschauungen nicht anpassen.
Die beiden Dinge sind unvereinbar. Es gibt nun
drei Stadien des Empfangens, die der Geleitete

54

durchlaufen mufl. Wahrend des ersten Stadiums
empfingt er das Wissen und tut nichts anderes
als empfangen. Wihrend des darauffolgenden zwei-
ten Stadiums assimiliert er, was er gelernt hat. Er
denkt dariiber nach und erwigt es, damit es in
seinem Sinn haften bleibe, genau so, wie man
Speisen zu sich nimmt und sie dann assimiliert.
Wihrend des dritten Stadiums geht er selber den
Dingen auf den Grund. Der Mensch geht dem
empfangenen Wissen nicht sogleich nach Emp-
fang auf den Grund. Tite er es, er wiirde alles
wieder verderben. Er wire wie ein Mensch, der
auf der ersten Stufe A und B und C gelernt hat
und dann gleich nach Wortern verlangte, die nicht
mit diesen Buchstaben anfangen. Es wire dies ein
verfrithtes Tun; denn die iibrigen Buchstaben sind
ihm ja noch fremd. Man muB} sich die notige Zeit
zur Aufnahme lassen, so wie man sich auch zum
Essen Zeit 1aB8t. Wihrend man i3t, lauft man nicht
auf der Strafe herum, um das Gegessene zu assi-
milieren. Erst wenn man mit dem Essen fertig ist,
kann man alles tun, was die Verdauung fordert.
Assimilieren heifit, das Wissen richtig verstehen,
es erfithlen und es sich immer besser einpragen.
Und nicht nur das, sondern geduldig warten, bis
sich Gewinn und Erleuchtung als Folge des Er-
worbenen einstellen.

Das dritte Stadium beim Empfang von Wissen
ist das Durchdenken des Gelernten: Warum war
es so? Welchen Gewinn hat es mir gebracht? Wie
kann es im Leben angewendet werden? Wie kann
es mir selber und andern zum Segen gereichen?
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Dies ist das dritte Stadium. Werden die drei Sta-
dien miteinander vermengt, so gerit der ganze
Entwicklungsgang in Verwirrung, und man wird
des Gewinns, um dessentwillen man den geistigen
Pfad beschreitet, nicht teilhaftig.

Der vierte Grad bei der Erlangung des inneren
Lebens ist die Meditation. Auch wenn man alles
bisher Gelernte verlernt hat, wenn man einen
Meister hat und wenn man das Wissen vom inne-
ren Leben empfangen hat, ist Meditation, die der
Sufi mit dem Wort , Ryazat* bezeichnet, noch im-
mer hochst notwendig. Zunichst geschieht die Me-
ditation mechanisch, und zwar zu einer fiir An-
dacht und innere Sammlung festgesetzten Stunde.
Der folgende Schritt besteht darin, dafl man auch
zu andern Zeiten des Tages an die Meditation
denkt. Beim dritten Stadium setzt man seine Me-
ditation Tag und Nacht ununterbrochen fort.
Dann hat man richtig meditieren gelernt. Wenn
jemand sich des Abends nur eine Viertelstunde
lang in Meditation versenkt, aber den ganzen iibri-
gen Tag nicht mehr daran denkt, handelt er ge-
nau, als ob er am Sonntag zur Kirche geht und die
anderen Tage der Woche nicht mehr daran denkt.
Schulung des Intellekts ist auf dem Weg des in-
neren Lebens zweifellos von Nutzen; die Haupt-
sache aber ist die Meditation. Sie ist die wahre
Schulung. Ein Tag der Meditation ist so viel wert
wie ein Jahr Studium. Unter dieser Meditation
verstehe ich die rechte Art des inneren Versen-
kens. Wenn jemand die Augen schlieft und da-
sitzt, ohne etwas zu tun, kann er ebensogut schla-
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fen gehen. Die Meditation ist nicht blof3 eine
Uebung, die man auszufiihren hat. Wihrend des
Meditierens wird die Seele mit neuem Licht und
Leben, mit Eingebung und Kraft geladen; in der
Meditation liegt Segen jeglicher Art. Manche
werden vom Meditieren miide; doch will dies
nicht sagen, daf} sie wirklich meditieren; sie wer-
den miide, bevor sie auf dem Punkte angelangt
sind, wo sie die Wirkung der Meditation an sich
verspiiren. Es geht ihnen wie den Leuten, die
beim Ueben auf der Geige miide werden; sie wer-
den es, weil sie noch nicht richtig geigen konnen.
Konnten sie es, so wiirden sie nicht miide. Die
Schwierigkeit besteht eben darin, Geige zu spie-
len; die Schwierigkeit besteht darin, mit seinem
eigenen Spiel Geduld zu haben. Zur Meditation
gehort Geduld. Und wird jemand dabei miide, so
kommt es daher, daf’ er gewohnt ist, den ganzen
Tag hindurch titig zu sein. Alle seine Nerven wol-
len immerzu tatig sein, und obwohl dies nicht
wirklich von Nutzen fiir ihn ist, dringt es ihn
doch, seine Titigkeit fortzusetzen. Sitzt er nun
mit geschlossenen Augen da, so fiihlt er sich un-
behaglich; denn sein Geist, der den ganzen Tag
gearbeitet hat, wird storrisch, genau wie ein Pferd
nach einem langen Lauf. Wenn man das Pferd an-
hilt, wird es storrisch. Es kann nicht stillstehn,
weil jeder Nerv arbeitet, und es ist beinahe un-
moglich, das Pferd zur Ruhe zu bringen. Genau
so verhilt es sich mit dem Menschen. Einmal
war ich bei einem Mann, dem die Meditation zur
Gewohnheit geworden war; und als wir am Feuer
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saflen und uber allerlei Dinge sprachen, versank
er plotzlich in Schweigen, und ich mufite mich
still verhalten, bis er die Augen wieder offnete.
Ich fragte ihn: ,Es ist schon, nicht wahr?“ und er
sagte: ,,Man hat niemals genug davon.” Wer das
Gliick der Meditation gekostet hat, fiir den ist
nichts in dieser Welt anziehender und begliicken-
der. Thm werden ein innerer Frieden und ein
Gliick zuteil, die nicht in Worte zu fassen sind.
Er kommt der Vollkommenheit, dem Geist des
Lichtes, des Lebens und der Liebe nahe — und
darin ist alles umschlossen.

Die fiinfte Notwendigkeit auf dem geistigen
Pfad besteht darin, das Leben des Alltags zu le-
ben. Der geistige Meister zwingt niemandem eine
strikte Moral auf; dies zu tun ist Aufgabe der
aufleren Religionen. Die duflere Moral gehort zur
exoterischen Seite der geistigen Arbeit. Wer aber
den geistigen Pfad beschreitet, lebt dem innersten
Wesen der Moral nach. Der erste Grundsatz sei-
ner Moral hei’t ihn unaufhorlich darauf achten,
die Gefiihle eines anderen nie zu verletzen. Dem
zweiten Grundsatz gemaiafl trachtet er, sich von
den immer widerstreitenden Einfliissen, denen je-
der Mensch ausgesetzt ist, nicht anfechten zu las-
sen. Der dritte Grundsatz fordert, das Gleichge-
wicht in allen Lagen und Verhailtnissen, die die
Ruhe des Sinnes storen, zu bewahren. Der vierte
Grundsatz verlangt, ohne Unterlaf} alle zu lieben,
die der Liebe wert sind, und denen, die ihrer nicht
wert sind, Vergebung zu schenken; und diesem
Grundsatz lebt der geistige Mensch bestindig
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nach. Der fiinfte Grundsatz heifdt, inmitten der
Menge von ihr losgeldst zu sein; doch unter die-
sem Sichloslosen verstehe ich nicht Trennung.
Sich loslosen bedeutet nur, sich von den Fesseln
freimachen, die den Menschen binden und ihn von
der Reise nach dem Ziele abhalten.
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IX.
DER ENGFL-MENSCH

Das Hinduwort ,Deva“ bedeutet ,Engel-
mensch; der Sufi hat dafiir das Wort ,,Faristha-
khaslat”“. Die erste Gestalt, die jede Seele auf
ihrem Lebensweg annimmt, ist die eines Engels.
So ist es nicht iberraschend, wenn der Mensch in
seinem Leben engelhafte Ziige aufweist, denn
diese ruhen in der Tiefe seiner Seele. Die Seele
durchschreitet verschiedene Sphiren und Stufen
des Daseins und erwirbt dabei verschiedene Eigen-
schaften; und die Eigenschaften der niederen Welt
verdichten sich und lagern sich so eng um die
Seele, daf3 diese die Erinnerung des allerersten
Lebens, ihres Selbstes, ihres reinsten Seins bei-
nahe vergifit. Die Seele, die im Verlauf aller ihrer
irdischen Erfahrungen zu ihrem Ursprung, zu
ihrem engelhaften Zustand zuriickzukehren neigt,
weist andere Kennzeichen auf, als sie sonst dem
Menschen eigentiimlich sind. Eine solche Seele
gleicht dem Kompaf}, der stets nach einer Rich-
tung weist, wohin man ihn auch drehe und wende.
So geht es auch der Seele, in deren Natur es liegt,
sich dem Ursprung, der Quelle zuzuwenden, aus
der jede Seele stammt.

Ein solcher Mensch hat diesen Hang wohl von
Kind an und wihrend seiner ganzen Jugend und
behilt ihn wohl auch als Erwachsener. So kann es
auch sein, daf’ er den Hang mehr und mehr ent-
wickelt; jedoch ist er ihm angeboren, und sein
Magnetismus ist grof3. Er iibt auf alle andern See-
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len seine Anziehungskraft aus; denn er ist in be-
stindiger Verbindung mit seinem wahren Selbst,
und dieses wahre Selbst ist auch das wahre Selbst
einer jeden Seele, mit der es in Berithrung kommt.
Deshalb wirkt es wie ein Magnet auf andere See-
len. Deva ist der Name dieser reinen Art von
menschlicher Seele.

Der dem Deva am nichsten verwandte Seelen-
typus ist der des Dschinayn, woher sich das Wort
»Dschinn® ableitet. Es ist das Kennzeichen dieser
Seele, daf} sie in Verbindung mit der inneren Re-
gion steht, die ihren aufBeren Widerschein in al-
lem, was schon ist, findet. Wihrend die Seele eines
jeden Menschen nach der dulern Schonheit sucht,
ist die Dschinnseele nicht so sehr auf die duBere
Schonheit als auf deren Ursprung, der im Innern
liegt, gerichtet.

Diese beiden charakteristischen Typen des
Devas oder Engels und des Dschinayns oder
Dschinns finden sich meistens bei Menschen, die
das innere Leben leben; denn sie gehen weniger
im Leben dieser Welt auf, sondern fiihlen sich
mehr zum innern Leben hingezogen. Dies will
nicht sagen, daf} sie sich nicht mit dem irdischen
Leben befassen und daf} sie an dieser Welt nicht
Anteil nehmen; Tatsache ist vielmehr, da3 gerade
diese Teilnahme die Seele dem duflern Leben zu-
fithrt. Ndhme die Seele keinen Anteil an der Welt,
so kdme sie nicht in die Welt; gerade ihre Teil-
nahme lifit sie zur Erde kommen. Doch diese
Teilnahme an der duflern Welt bringt ihr gleich-
zeitig eine Enttiuschung. Alles was eine schone
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Seele an dieser Welt interessiert, interessiert sie
nur so lange, als sie es nicht beriihrt; sobald sie
es beriihrt, verliert sie das Interesse daran, und
einem natiirlichen Triebe folgend zieht sie sich
zuriick. Die Dinge, die eine Durchschnittsseele
fesseln, konnen eine solche Seele nicht festhalten.
Sie konnen sie nur anziehen; denn eine solche
Seele sucht nach etwas und sieht den dufleren Wi-
derschein davon. Aber sobald sie das Gesuchte
beriihrt, sieht sie ein, daf} es nur ein Schatten und
keine Wirklichkeit ist, und enttiuscht zieht sie
sich zuriick. Und so verbringt der Deva oder
Dschinn sein Leben.

Die Dichter Indiens erzahlen, dafl der Hase,
wenn er durstig ist, nach Wasser suchend im
Walde herumlauft; voller Freude vernimmt er das
Rollen des Donners, weil er nun Wasser zu finden
hofft; doch manchmal donnert es nur, ohne daf}
nachher Regen fillt, oder es regnet nicht genii-
gend und des Hasen Durst bleibt ungel6scht.
Ebenso verhilt es sich mit dem Diirsten der scho-
nen Seele. Die Seele des geistig veranlagten Men-
schen diirstet bestindig; immer schaut sie nach
etwas aus, immer sucht sie etwas, und wenn sie es
gefunden zu haben glaubt, erweist sich das
als etwas anderes; und so wird das Leben zum be-
stindigen Kampf und zur bestindigen Enttiu-
schung. Schlieflich tritt an Stelle der Teilnahme
eine gewisse Gleichgiiltigkeit, obwohl Gleichgiil-
tigkeit nicht im Wesen dieser Seele liegt; in ihr
ist nur Liebe. Das Leben macht indessen die
Seele nur scheinbar gleichgiiltig; in Wirklichkeit
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kann sie nicht gleichgultig werden. Dieser das
ganze Leben hindurch wirkende Zustand gibt dem
Menschen ein Gefiihl, das nur mit einem Hindu-
wort bezeichnet werden kann, weil keine andere
Sprache einen der Bedeutung angemessenen Aus-
druck besitzt. Die Hindus nennen ihn ,,Vairagya®,
von welchem Wort der Ausdruck ,,Vairigi“ abge-
leitet ist. Vairigi nennt man einen Menschen, der
gleichgiiltig geworden ist; und doch ist ,gleichgiil-
tig* nicht das richtige Wort dafiir. Es bezeichnet
eigentlich einen Menschen, in dessen Augen alle
Dinge, die andere Menschen anziehen, ihren Wert
verloren haben. Auf ihn iiben sie keine Anziehung
mehr aus, sie machen ihn nicht mehr zu ihrem
Sklaven. Er kann noch an allen Dingen dieses
Lebens teilnehmen, aber die Dinge binden ihn
nicht mehr. Es ist das erste Gefiihl des Vairagi,
sich von allem abzuwenden. Er ist dann wie der
Hase, der beim Rascheln eines diirren Blattes da-
vonlduft; denn ein solcher Mensch wird empfind-
sam und ist uiberzeugt, daf? die Begrenztheit und
Unstetigkeit des Lebens in dieser Welt nur Ent-
tauschung bringen kann. Innerlich verletzt, wird
er iiberaus empfindlich, und seine erste Regung ist,
zu fliehen, sich irgendwo zu verbergen und in
einer Hohle im Gebirge oder im Wald, wo er nie-
mandem begegnet, Unterschlupf zu finden. Weder
Geschifte dieser Welt, noch Verwandtschaft und
Freundschaft, nicht Reichtum, Rang oder Stellung,
noch Wohlleben, nichts halt ihn fest. Und doch
bedeutet das keineswegs, daf’ es ihm im gering-
sten an dem fehle, was wir Liebe oder Giite nen-
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nen; denn er bleibt ja nur aus Liebe in dieser Welt.
Da er an der Welt keinen Anteil nimmt, hilt ihn
nur Liebe hier zuriick, eine Liebe, die sich nicht
mehr als Bindung, sondern nur als Giite, Verge-
bung und Freigebigkeit, als Dienstbereitschaft und
Achtung, als Mitgefiihl und Hilfsbereitschaft und
auf jede ihr mogliche Art duflert. Sie erwartet
nicht, daB} die Welt ihre Gabe ihr jemals erwidere,
tut aber immer alles, was sie kann; und immer ist
ihr Mitleid rege, immer ist sie der Begrenztheit des
Lebens und seiner unabldssigen Wandelbarkeit be-
wuldt.

In seiner weiteren Entwicklung wird der Vair-
agi der Schlange ahnlich. Er wird weise wie die
Schlange. Er sucht die Einsamkeit, wie die
Schlange die Einsamkeit sucht. Die Schlange ist
nicht gern inmitten einer Menge; sie hat ihr Nest,
wo sie sich jederzeit verstecken kann. Sie kommt
nur hervor, wenn sie hungrig oder durstig ist, und
nachdem sie sich gesittigt hat, verlangt sie nicht
nach mehr wie die Hunde und die Katzen; diesen
kann man immerzu zu fressen geben, und immer
verlangen sie noch mehr. Wenn die Schlange satt
ist, kriecht sie in ihr Loch und bleibt dort, bis sie
wieder der Nahrung bedarf; sie hat alle Gefrafdig-
keit verloren.

So ergeht es auch der Seele des Vairagi. Er will
nur um der andern willen in dieser Welt leben,
und nicht um seinetwillen. Seine Beziehungen zu
den Menschen dieser Welt beschrianken sich dar-
auf, ihnen zu dienen, nicht aber Dienste zu for-
dern; sie zu lieben, nicht aber Liebe zu verlangen;
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ihnen ein Freund zu sein, nicht aber ihre Freund-
schaft zu erbitten. Er 148t sich nicht ein zweitesmal
enttduschen; die eine Enttduschung geniigt ihm.
Hat er einmal die Falschheit des gewohnlichen Le-
bens erkannt, 143t er sich nie mehr enttiuschen.
Er sieht die Welt mit den Augen der Erfahrung
und sagt: ,,Ich erwarte nichts von dir; komme ich
zu dir, so ist es, um dir zu geben, und nicht, um
von dir zu nehmen; ich tue alles fiir dich; aber ich
will nicht an dich gebunden sein.” Dies ist das Lo-
sungswort des Vairagi.

Entwickelt sich das Vairagi-Gefiihl im Vairagi
weiter, so wird er zum Lowen. Er ist nicht mehr
die Schlange, die die Einsamkeit sucht, obwohl er
die Einsamkeit immer noch liebt; er ist nicht mehr
der Hase, der vor der Menge flieht. Er ist der
Lowe, der widersteht und allen Schwierigkeiten
trotzt. Nicht mehr empfindsam, sondern stark,
kraftvoll, ausgeglichen, geduldig ertrigt er alles
und steht tapfer in der Menge, in der Welt.

Zu welchem Zweck? Um alles zu ertragen, was
an ihn herantritt; um allen widerstrebenden Ein-
fliissen standzuhalten, denen ein sensibler Mensch
in dieser Welt ausgesetzt ist, um mutigen Geistes,
durch Wahrheit gestirkt und mit klarer Bewuf3t-
heit allen ins Auge zu blicken. Auf diese Weise
kommt die dem Lowen gleichende Seele des Deva,
des engelhaften Menschen, der Menschheit zu
Hilfe. Was wir einen Meister oder Heiligen, einen
Propheten oder Weisen nennen, all das ist dieser
fortgeschrittene Vairagi. Er ist wie die Frucht, die
am Baume im Strahl der Sonne gereift ist. Eine
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solche Seele, die durch ihre Erfahrungen im Leben
reif geworden ist, ohne dabei Schaden zu nehmen,
die, ihr Gleichgewicht wahrend, hoffnungsvoll und
geduldig die Wahrheit hochgehalten hat, die aus
Liebe zur Menschheit und im Wunsche, Gott zu
dienen, nicht nach Anerkennung noch nach Ver-
geltung von oben oder von unten verlangt — eine
solche Seele, die Seele des Deva, ist die Ueberbrin-
gerin der gottlichen Botschaft. Kommt die Bot-
schaft zu einer Gemeinschaft, einer Nation oder
zur ganzen Welt, stets ist es ein Deva, der sie
bringt.
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X.
FONF ARTEN GEISTIGER MENSCHEN

Wer das innere Leben lebt, mufl wihrend sei-
nes Lebens inmitten der Menschen aller Art eine
gewisse duflere Haltung annehmen. Man kennt
finf Hauptwege, die der geistige Mensch fiir sein
Leben in der Welt einschlagen kann, obgleich es
noch viel mehr dieser Wege gibt. Oft findet man
bei solchen Menschen eine Haltung, die kaum
vermuten laf’t, da3 sie ein inneres Leben leben.
Deshalb haben die Weisen aller Zeiten die Ach-
tung vor jedem menschlichen Wesen, welches
auch sein duflerer Anschein sei, gelehrt und die
Menschen ermahnt, zu bedenken, wer unter der
Hiille sein konnte und was es wohl sei.

Das erste der fiinf Hauptmerkmale des geisti-
gen Menschen ist seine Religiositiat. Er lebt das Le-
ben eines religiosen, eines strenggliubigen Men-
schen, wie alle andern auch, ohne die geringste
Spur einer tiefern Erkenntnis oder eines erweiter-
ten geistigen Gesichtskreises an den Tag zu legen,
wiewohl er beides besitzt. Aeuflerlich geht er wie
jeder andere in sein Gotteshaus oder in seine
Kirche. Er bringt der Gottheit seine Gebete in der
gleichen Form dar wie jeder andere, liest die hei-
ligen Schriften auf die gleiche Art wie jeder an-
dere, empfiangt die Sakramente und bittet um den
Segen der Kirche wie jeder andere. Er zeichnet sich
durch nichts aus; keine besonderen Merkmale tun
dar, daf} er geistig vorangeschritten ist. Aber wih-
rend andere ihre religiosen Handlungen rein dufler-
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lich verrichten, macht er si¢ in seinem Leben zur
Wirklichkeit. Ihm ist jede religiose Handlung eine
symbolische Offenbarung; fiir ihn ist das Gebet
Andacht; die Schrift ist ihm eine Mahnerin, denn
das heilige Buch weist ihn auf alles hin, was er im
Leben und in der Natur liest. Und so ist er, wenn
auch duBlerlich nur ein religioser Mensch wie so
viele andere in der Welt, innerlich ein geistiger
Mensch.

Einen anderen Aspekt des geistigen Menschen
findet man beim philosophischen Geist. Er braucht
keinerlei Spur von Strenggldaubigkeit oder From-
migkeit zu zeigen; er kann vielmehr als Weltkind
seinen Geschaften oder weltlichen Angelegenhei-
ten nachzugehen scheinen. Er nimmt alles gelas-
sen, duldet alles, ertriagt alles. Infolge seiner Ein-
sicht in das Leben nimmt er es leicht. In seinem
Inneren versteht er alle Dinge; dufBerlich handelt
er, wie das Leben es verlangt. Niemand wiirde je
denken, daf} er das innere Leben lebt. Er kann ein
Geschift erledigen und doch gleichzeitig Gott und
die Wahrheit in sich fithlen. Er braucht durchaus
nicht auszusehen wie ein meditativer oder kontem-
plativer Mensch, und doch kann jeder Augenblick
seines Lebens der Kontemplation gewidmet sein.
Er kann seine Alltagsbeschiftigung als Mittel
zu geistiger Erkenntnis beniitzen. Nach seinem
Aeuflern wiirde ihn niemand auch nur einen Au-
genblick fiir einen geistig so hoch entwickelten
Menschen halten, es sei denn, dafl Menschen, die
mit ihm in Fihlung kommen, mit der Zeit zu der
Ueberzeugung gelangen, daf’ er ein ehrlicher
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Mensch ist, dad er in seinen Grundsdtzen und in
seinem Leben loyal und gerecht und auch aufrich-
tig ist. Das ist seine ganze Religion. So wird sein
dufleres Leben ihm zur Religion und seine innere
Erkenntnis zur Vergeistigung.

Eine dritte Art der Vergeistigung offenbart
sich im Dienenden, in dem Menschen, der andern
Gutes erweist. Unter dieser Hiille konnen sich
Heilige verbergen. Sie sprechen nie von geistigen
Dingen, sie philosophieren nicht iiber das Leben.
Ihre Philosophie und ihre Religion offenbaren sich
in ihrem Tun. In jedem Augenblick ihres Lebens
flie3t ihr Herz von Liebe iiber, und immer sind sie
bestrebt, andern Gutes zu erweisen. Ein jeder,
mit dem sie in Berithrung kommen, ist fiir sie ihr
Bruder, ihre Schwester, ihr Kind; sie nehmen an
seiner Freude und an seinem Leide teil; sie tun ihr
Bestes, ihn zu leiten, zu unterweisen und sein Le-
ben lang zu beraten. In dieser Gestalt kann der
geistige Mensch Lehrer, Prediger oder Wohltiter
sein; aber in welcher Gestalt er auch erscheint,
die Hauptsache in seinem Leben ist es doch, der
Menschheit zu dienen, den andern Gutes zu tun
und seinen Mitmenschen auf irgendeine Weise
Gliick zu bringen; und die Freude, die daraus fiir
ihn entspringt, ist hohe geistige Verziickung; denn
jede ‘giitige, freundliche Tat erzeugt eine beson-
dere Freude, die Himmelsluft mit sich bringt. Ist
ein Mensch stindig darauf bedacht, anderen Gu-
tes zu erweisen, so entspringt daraus eine unab-
lassige Freude; und diese Freude bringt eine himm-
lische Atmosphire hervor, die wiederum in die-
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sem Menschen den Himmel schafft, der sein in-
neres Leben ist. Die Welt ist voller Dornen, voller
Miihsal, Schmerzen und Sorgen, und er lebt in der
Welt; aber gerade durch sein Trachten, die Dornen
vom Pfade der andern zu entfernen, obwohl sie
seine eigenen Hinde zerstechen, steigt er empor
und empfindet die innere Freude, die seine Vergei-
stigung ist.

Die vierte Gestalt des geistigen Menschen ist
die mystische Gestalt. Sie ist schwer zu verstehen;
denn der Mystiker wird als Mystiker geboren.
Mystik kann nicht erlernt werden; sie ist eine An-
lage. Ein Mystiker kann sein Gesicht dem Norden
zuwenden und dabei nach Siiden sehen; ein My-
stiker kann sein Haupt neigen und doch empor-
schauen; seine Augen konnen nach aufien blicken,
und doch sieht er nach innen; seine Augen konnen
geschlossen sein, und doch sieht er, was drauflen
vorgeht. Der Durchschnittsmensch kann den My-
stiker nicht verstehen, und darum fiihlen sich die
Menschen ihm gegeniiber befangen. Sein ,,Ja“ ist
nicht das ,,Ja“ das jeder sagt; sein ,,Nein“ hat
nicht die Bedeutung, die ihm jeder beilegt. Fast
jeder Satz, den er spricht, hat einen symbolischen
Sinn. Jede seiner daufferen Handlungen hat eine in-
nere Bedeutung. Ein Mensch, der seine symboli-
sche Ausdrucksweise nicht versteht, kann irre
werden, wenn er einen Satz hort, der ihm eitel
Verwirrung scheint. Wenn der Mystiker auf’erlich
einen Schritt tut, macht er innerlich vielleicht
tausende; er kann in einer Stadt sein und gleich-
zeitig an einem andern Orte wirken. Ein Mystiker
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ist ein Wunder an sich und seiner Umgebung ein
Ritsel. Er kann ihr sein Tun nicht erklaren, auch
wiirde sie das wahre Geheimnis des Mystikers
nicht verstehen; denn er ist jemand, der das in-
nere Leben lebt und es doch unter seinem dulern
Tun verdeckt; seine Worte und sein Tun sind nur
der Schleier iiber einem innern Tun. Die den
Mystiker verstehen, rechten nie mit ihm. Sagt er:
»Geht", so gehen sie; sagt er: ,Kommt*, so kom-
men sie. Kommt er zu ihnen, so sagen sie nicht:
»,Komme nicht“. Sie wissen, jetzt ist der Augen-
blick, da er kommen muf}; und geht er von ihnen,
so bitten sie ihn nicht zu bleiben; denn sie wissen,
es ist die Zeit, da er gehen muf.

Weder das Lachen noch die Trinen eines My-
stikers diirfen fiir die #duflere Bekundung: eines
bestimmten Gefiihls gehalten werden. Unter sei-
nen Trinen verbirgt sich vielleicht eine grofle
Freude, unter seinem Licheln, seinem Lachen ein
sehr tiefes Gefiihl. Seine offenen Augen, seine ge-
schlossenen Augen, das Abwenden seines Ge-
sichts, sein Blick, sein Schweigen, sein Reden:
nichts von all dem bedeutet das, was man darun-
ter zu verstehen pflegt. Doch will das nicht sagen,
dafl der Mystiker dies absichtlich tut; er ist nun
einmal so beschaffen. Niemand konnte es ab-
sichtlich tun; niemand hat die Macht, es zu tun.
In Wabhrheit ist die Seele des Mystikers eine tan-
zende Seele. Sie hat das innere Gesetz verwirk-
licht, sie hat das Mysterium ergriindet, nach de-
nen die Seele verlangt, und in der Freude dieses
Mysteriums wird das ganze Leben des Mystikers
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zum Mysterium. Seht ihr den Mystiker zwanzig-
mal am Tage, so erscheint er euch jedesmal als
ein anderer. Seine Stimmung ist jedesmal eine
andere, und dabei braucht seine dufiere Stimmung
keineswegs seiner inneren zu entsprechen. Der
Mystiker ist ein Beispiel des Mysteriums Gottes
in menschlicher Gestalt.

Die fiinfte Gestalt, in der sich ein Mensch, der
das innere Leben lebt, offenbart, ist eine seltsame
Erscheinung, die nur wenige Menschen verstehen
konnen. AeuBerlich nimmt er die Maske der Ein-
falt in so hohem MafBe an, dal Unbewanderte ihn
fiir einen unausgeglichenen wunderlichen Men-
schen, sogar fiir einen Sonderling halten. Thn ficht
das nicht an, denn sein Verhalten ist nur sein
Schild. Wollte er die Kraft, die in ihm ist, der
Menschheit offenbaren, so wiirden ihm Tausende
folgen, und es bliebe ihm kein Augenblick, das in-
nere Leben zu leben. Die ungeheure Macht, die er
besitzt, regiert innerlich Reiche und Lander; sie
wacht iiber sie und bewahrt sie vor Heimsuchun-
gen, wie Ueberschwemmungen und Seuchen, und
auch vor Kriegen; sie erhilt die innere Ordnung
im Lande oder an dem Orte aufrecht, wo er
lebt. Und dies alles geschieht durch sein Schwei-
gen, durch sein bestindiges Verwirklichen des
inneren Lebens. Wem es an tieferer Einsicht
fehlt, der hilt ihn fiir ein seltsames Geschopf.
In der Sprache des Orients heifit ein solcher
Mensch ,Madschsub“. Auch den alten Grie-
chen war diese Erscheinung bekannt, und da und
dort finden sich noch ihre Spuren, am hiufigsten
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jedoch im Orient. Im Osten gibt es noch heute
Menschen, die zur Verwirklichung ihres Selbstes
gelangt sind und die in einer Verkleidung leben,
die duflerlich keine Spur von Philosophie, My-
stik oder Religion, noch eine besondere Moral be-
kundet. Dennoch ist die Gegenwart eines solchen
Menschen eine Kraftquelle, sein Blick inspiriert,
sein Auge hat den Ausdruck eines Herrschers;
und spricht er, so ist sein Wort die Verheiflung
Gottes. Was er sagt, ist Wahrheit, doch spricht er
selten. Es ist schwierig, ihn zum Sprechen zu ver-

anlassen; hat er aber gesprochen, so geschieht,
was er gesagt hat.

) Unendlich grof3 ist die Verschiedenheit der
aufleren Erscheinung, worin vergeistigte Seelen in
dieser Welt zu finden sind; aber es gibt keine bes-
sere Art, in dieser Welt zu leben und gleichzeitig
auch das innere Leben zu leben, als daf} ein jedér
duflerlich und innerlich er selber sei. Was auch
f.ies Menschen Beruf, Arbeit und Stellung im
_guﬁern Leben sein mogen, er muBl auch diese
auflerliche Lebensaufgabe redlich und treu erfiil-
len und gleichzeitig die innere Bewuf3theit auf-
}'echterhalten, damit auch in seinem dufleren Le-
ben, ohne Riicksicht auf seinen Berut, sein inneres
Wissen um die Wahrheit sichtbar werde.
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Von INAYAT KHAN

sind in deutscher Sprache ferner erschienen:
»Musik des Schweigens*

»In einem Rosengarten Indiens*

»Der Seele Woher und Wohin“
»Mystik von Laut und Ton*

»Die Schale von Saki¢

»oinnspriiche®

wDer Zweck des Lebens*

»Die Sufi-Bewegung* (Einfithrungsschrift)
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